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המבנה של תפילת שחרית על פי סולם בית-אל  (על דרך הדרוש)

חלום יעקב מדגים חוויה דתית ובניית קשר חזק מצד האדם לבוראו. אפשר להשוות את המרכיבים של הסולם בחלום יעקב בבית-אל למבנה של תפילת שחרית.. אמנם ההשוואה לתפילת שחרית אינה מתאימה להתפתחות ההיסטורית של התפילה, אך ההסבר מסכם ומדגים בדרך יפה ביותר את מהלך הרעיונות של תפילת שחרית.
 ייתכן כי הרעיון העומד בבסיסו של חלום בית-אל, דהיינו ההתקרבות ההדרגתית של האדם אל בורא העולם מבטאת דפוס חווייתי שחוזר על עצמו במבנה של תפילת שחרית.

א.  חלום יעקב ופתרונו  (( א.)

בברחו מפני עשו אחיו, לבו של יעקב מלא פחד מעשו ומהעתיד הלא-נודע בנכר. סולם בית-אל בחלום יעקב מסמל מרכיבים ושלבים שונים של קרבתו לה'. הסולם מקשר בין המציאות הארצית ("סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה") ובין השגחת ה' ("וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו") - לאחר החלום, יעקב מקים "מצבה" אשר מסמלת את החיבור בין שמים לארץ ואת הבטחת ה' לשמור על יעקב.  
גם המילה "ראש" מקשרת בין יעקב ("וַיָּשֶׂם מְרַאֲשֹׁתָיו"), בין ה' ("וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁמָיְמָה") ובין המצבה ("וַיִּצֹק שֶׁמֶן עַל רֹאשָׁהּ").

לפי ניתוחו הספרותי של פוקלמן
 את החלום מתוארים שלושה שלבים של הקשר בין ארץ לשמים, וכל אחד פותח במילה "והנה": "וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁמָיְמָה", "וְהִנֵּה מַלְאֲכֵי אֱלֹהִים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ", "וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו". הרעיון המרכזי של החלום הוא הקשר בין אדם לבוראו, ולכן המילה האחרונה הן בדברי ה' והן בנדר שנודר יעקב היא "לך". 
בזכות החלום בא יעקב לידי הרגשת אחדות והרמוניה בעולם כולו: ה' מבטיח לשמור עליו בשעת יציאתו לחוץ לארץ ולהשיבו בשלום לארץ ישראל. 
בהקשר זה ניתן גם להסביר את השינוי מהמילה "אבנים" בלשון רבים לפני החלום למילה "האבן" בלשון יחיד אחרי החלום: בזכות החלום מצליח יעקב להבין את המציאות כולה כאחדות הרמונית, ולכן האבנים המרובות מתאחדות לאבן אחת.

ב.  ארבעה חלקים של תפילת שחרית ((  ב. צד שמאל)

את תפילת שחרית אפשר לחלק לארבעה חלקים, ויש בהם התפתחות רעיונית לפי ארבעת השלבים האלה:

(א) 
עד "ברוך שאמר" מברכים על הצרכים היומיומיים של האדם ועל חובותיו האישיות: ברכות השחר, תלמוד תורה, קידוש ה', פרשות הקרבנות וכו'.

(ב) 
ב"פסוקי דזמרה" מהללים את ה' כבורא העולם ומנהיגו, ובכלל זה מזכירים את יציאת מצרים וקריעת ים סוף.
(ג) 
בברכות קריאת שמע ישנו תיאור של אחדות הבריאה, בחירת עם ישראל וגאולת ישראל העתידה. קריאת שמע מבטאת קבלת עול מלכות שמים ועול מצוות, והאדם המתפלל מקבל עליו את חובות עם ישראל. 

(ד) 
בתפילת "העמידה" ניגש האדם לעמוד לפני הבורא (שלושה צעדים), ובתפילתו הוא משבח את ה', מבקש ממנו את צרכיו ומודה לו על חלקו.  
התאמה בין סולם בית-אל בחלומו של יעקב לארבעת החלקים של תפילת שחרית  (( ב.)

השלבים השונים בחלום יעקב מקבילים לתפילת שחרית: 

(א) ברכות השחר והתפילות עד "ברוך שאמר" מתארות את המציאות היומיומית ואת חובות האדם – בבחינת "וְהִנֵּה סֻלָּם מֻצָּב אַרְצָה" - חלק זה כולל גם את פרשת הקרבנות, דהיינו חובת האדם לעבוד את בוראו.

(ב) ב"פסוקי דזמרה" מגיעים להכרת ה' על ידי הסתכלות בבריאת העולם ובהנהגת הבורא גם בהיסטוריה בבחינת "וְרֹאשׁוֹ מַגִּיעַ הַשָּׁמָיְמָה". 

(ג) בקריאת שמע ובברכותיה מתואר היחס ההדדי בין עם ישראל לה': "אוהב עמו ישראל" מול "ואהבת את ה' א-להיך". המלאכים אומרים קדושה ("קדוש קדוש קדוש... ברוך כבוד ה' ממקומו...") יחד עם כנסת ישראל ("ה' ימלוך לעולם ועד"). קריאת שמע היא קבלת עול מלכות שמים ועול מצוות, וכך ישראל מתחברים לצור ישראל וגואלו – בבחינת "וְהִנֵּה מַלְאֲכֵי אֱלֹהִים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ". 
(ד) לאחר ההתקרבות הנ"ל ניגש האדם לה' בתפילת עמידה
 ומסדר לפניו את שבחו בעמדו לפניו כמו עבד העומד לפני רבו, שמתקרב אל רבו ונפרד ממנו בשלושה צעדים בבחינת "וְהִנֵּה ה' נִצָּב עָלָיו".
  
שאלות חזרה

1. הסבירו את חלום בית-אל ואת התמונות השונות שמתוארות בתחילת החלום. היעזרו גם בחזרות של המושגים שמשמעותם משתנה לאורך הפסוקים. 
2. מה הם ארבעת החלקים של תפילת שחרית, וכיצד הדרוש הנ"ל משווה אותם לארבעה השלבים של חלום יעקב בבית אל?
שאלות לעיון ולהעמקה
3. מה משמעות הדמיון בין סולם בית-אל ובין תפילת שחרית לפי הבנה פשוטה ולפי הדרוש?

4.   כיצד ניתן להסביר את החלקים השונים של תפילת שחרית מבחינה היסטורית וספרותית?

הצעות והערות לשיעור 
· לחלום של יעקב יש משמעות פסיכולוגית חשובה ביותר בסיפורו האישי עם בני משפחתו. כיצד המסרים האלה משתקפים בחלום שלו? האם תלמיד מוכן להציג את יעקב, לספר על מערכת היחסים שלו במשפחה, את הפחדים שלו ואת משמעות החלום?

· שיעור זה מרוכז ומתומצת ביותר. כדי להבהיר היטב את משמעות המבנה הן של חלום יעקב והן של תפילת שחרית בדרך חווייתית ומשמעותית, ניתן להיעזר בטקסונומיה של בלום:
 ניתוח פרשנית ופסיכולוגי של חלום יעקב מצד אחד (א) ליד ניתוח של תפילת שחרית מאידך (ב). שאלות על השיא והמסר של החלום ליעקב יכולות להוביל בכיתה לדיון חשוב ומעניין על השיא של תפילת שחרית. הסיכום הגרפי של שיעור זה מסכם את עיקרי הדברים, אך בכיתה יש לפתח עם התלמידים את המבנה של החלום ושל תפילת שחרית, כדי לדון רק בהמשך על הדמיון שלהם.
�	על פי הרב אליהו מונק, עולם התפילות, ירושלים, תשנ"ד, חלק א, עמ' טז-כא, Meier Munk, “Das tägliche Gebet” in A.E. Kaplan, M. Landau (Hrsg.), Vom Sinn des Judentums – ein Sammelbuch zu Ehren Nathan Birnbaums, Frankfurt a.M. 1924, Hermon-Verlag, Seite 144-158.


� 	המילה "ראש" נותנת גם משמעות חדשה למקום "לוז" כבית א-להים: "וְאוּלָם לוּז שֵׁם הָעִיר לָרִאשֹׁנָה". 


� 	ראה את ניתוח הפרשה ב"דיוקי תורה" על ספר בראשית, פרשת ויצא, עמ' 21J.P. Fokkelman “Narrative Art in Genesis: specimen of stylistic and structural analysis”, Studia Semantica Nederlandica, 7 (1975) Assen, Van Gorcum. 


�	על פי רעיון זה הסביר הרב יהודה עמיטל זצ"ל את משמעות המדרש "התחילו מריבות זו עם זו זאת אומרת עלי יניח צדיק את ראשו וזאת אומרת עלי יניח מיד עשאן הקב"ה אבן אחת וזהו שנאמר 'ויקח את האבן אשר שם מראשותיו'" (רש"י לפסוק יב): בזכות דברי ה' בחלום הלילה, נוצרה הרמוניה ואחדות בלבו של יעקב, ובעקבות כך הוא ראה גם את המציאות.


�	ראה בפרקים הבאים על החלקים האלה. על דרך הסוד (הערה 1) הסבירו את ארבעת חלקי התפילה על פי ארבעת העולמות של תורת הקבלה: "עולם העשייה" – עד ברוך שאמר; "עולם היצירה" – פסוקי דזמרה; "עולם הבריאה" – קריאת שמע וברכותיה; "עולם האצילות" – תפילת עמידה, ואכמ"ל.


� 	סמיכת גאולה לתפילה מובנת לפי הנ"ל: "מי שאינו סומך גאולה לתפלה למה הוא דומה לאוהבו של מלך שבא ודפק על פתחו של מלך, יצא המלך ומצאו שהפליג אף הוא הפליג, אלא יהיה אדם מקרב להקדוש ברוך הוא אליו, ומרצהו בתשבחות וקלוסין של יציאת מצרים, והוא מתקרב אליו, ובעודו קרוב אליו יש לו לתבוע צרכיו" (רש"י ברכות ד ע"ב, ד"ה "זה" על פי ירושלמי ברכות א', א).


� 	הפתיחה של תפילת העמידה "א-להינו וא-להי אבותינו א-להי אברהם וא-להי יצחק וא-להי יעקב..." דומה לדברי ה' בחלום יעקב: "אני ה' א-להי אברהם אביך וא-להי יצחק...".


�  אני מודה לידידי עמוס ספראי על עזרתו בהכנת שאלות האלה.


�  Taxonomy of Bloom; בלום מפתח רמות שונות של ידע ויכולת ניתוח בתהליך הלמידה. 
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