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ברכת המזון
הקדמה
ברצוננו להסביר התפתחות ומשמעות של ברכת המזון על פי המקורות (פרק א.). לאחר מבוא על מקור ברכת המזון לפי המקרא (א.א.) והמשנה (א.ב.), נתייחס לדרשות חז"ל השונות (א.ג.); מתוך עיון בנוסח הגאונים והראשונים, ננסה לזהות את המרכיבים העתיקים של נוסח ברכת המזון (א.ד.). 

בחלק השני נפרש כל ברכה וכל קטע של ברכת המזון על פי המקורות הנ"ל, ולפי מפרשי הסידור למיניהם (ב.). לקטנו פירושים ממקורות שונים,
 ולעיתים הוספנו עליהם הסברים משלנו.  
קיימים נוסחים שונים של ברכת המזון, אך בתלמוד עדיין לא מופיע נוסח אחיד וסופי של הברכה. נוסח התפילה התפתח במשך הדורות, ולכן העיון המדוייק בפסוקי התנ"ך ובדברי חז"ל מאפשר להבין את משמעותה המקורית של ברכת המזון בדרך פשוטה ואמיתית, ולעקוב אחרי שלבים שונים בהתפתחות והתגבשות הנוסח הנוכחי.     

ברכת המזון  (נוסח אשכנז)
מזמורים לפני ברה"ז: "על נהרות בבל", "שיר המעלות בשוב ה' את שיבת ציון"  (( פירוש עמ' 31)
	בימות חול:  מזמור קל"ז

(א) עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: (ב) עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ: (ג) כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן: (ד) אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה', עַל אַדְמַת נֵכָר: (ה) אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי: (ו) תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי: (ז) זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: (ח) בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה, אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ: (ט) אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:


	בשבת ובימים טובים:  מזמור קכ"ו  

(א) שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב ה' אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים: (ב) אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה. אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: (ג) הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים: (ד) שׁוּבָה ה' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: (ה) הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ: (ו) הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע. בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:




ברכת הזימון   (( פירוש עמ' 36)
המזמן אומר:  

רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ:
המסובים עונים: 

יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:
המזמן חוזר:  

יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם:  

              

בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ:

ואומרים המסובים: 
בָּרוּךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  
ואח"כ המברך:       
בָּרוּךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  

מי שלא אכל עונה: 
בָּרוּךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) וּמְבוֹרָךְ שְׁמוֹ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: 

ברכה ראשונה "ברכת הזן"   (( פירוש עמ' 40)
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. כִּי הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא [כאמור "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן" (תהלים קמ"ה, טז)]: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. הַזָּן אֶת הַכֹּל:
ברכה שנייה "ברכת הארץ והמזון"   (( פירוש עמ' 44)
נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה. וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ. וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה: 

בחנוכה ובפורים אומרים זה: עַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַמִּלְחָמוֹת. שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה:
	לחנוכה:  בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנַאִי וּבָנָיו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל. לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶךָ. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים. עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ. וּלְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ. וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כֵּן בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ. וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ. לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל:

	לפורים: בִּימֵי מָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה. כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע. בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַיְּהוּדִים. מִנַּעַר וְעַד זָקֵן. טַף וְנָשִׁים. בְּיוֹם אֶחָד. בִּשְׁלֹשָׁה עָשָׂר לְחֹדֶשׁ שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבוֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ. וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּרֹאשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ:




וְעַל הַכֹּל ה' אֱ-לֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: כַּכָּתוּב. וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ (דברים ח', י): בָּרוּךְ אַתָּה ה'. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן:

ברכה שלישית "ברכת בונה ירושלים" או "ברכת נחמה"   (( פירוש עמ' 48)
רַחֶם נָא ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ. וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו: אֱ-לֹהֵינוּ. אָבִינוּ. רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ לֹא לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה. שֶׁלֹּא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד: 
בשבת אומרים:  

רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַּׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁבָּת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶךָ וּבִרְצוֹנְךָ הָנִיחַ לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ שֶׁלֹא תְּהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן עִירֶךָ וּבְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּחָמוֹת:
בראש חדש וביום טוב ובחול המועד אומרים:  

אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִּכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִּכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם 
לר"ח: רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ  לפסח: חַג הַמַּצוֹת לשבועות: חַג הַשָּׁבוּעוֹת  לסוכות: חַג הַסֻּכּוֹת
לשמ"ע וש"ת: שְּׁמִינִי חָג הָעֲצֶרֶת הַחַג  לר"ה: בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן   האוכל ביו"כ: הַכִּפּוּרִים
הַזֶּה: זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה וְהוֹשִׁיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּנוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּי אֵ-ל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה: 
וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. 
בָּרוּךְ אַתָּה ה'. בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם - אָמֵן:
ברכה רביעית "ברכת הטוב והמטיב"   (( פירוש עמ'  52)
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵ-ל. אָבִינוּ. מַלְכֵּנוּ. אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם 
                  הוּא הֵטִיב    הוּא מֵטִיב      הוּא יֵיטִיב לָנוּ.
                  הוּא גְמָלָנוּ    הוּא גוֹמְלֵנוּ     הוּא יִגְמְלֵנוּ
לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ:
ההוספות לאחר ברכת המזון   (( פירוש עמ'  54)
הָרַחֲמָן הוּא יִמְלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד:  
הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים. וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. 
       

וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים:   

הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבֹּר עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו:  
הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב 
      

וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת:  
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת (אָבִי מוֹרִי) בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וְאֶת (אִמִּי מוֹרָתִי) בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה.   

  

אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם (ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר:  הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי וְאֶת אִשְׁתִּי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי), אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, בַּכֹּל. מִכֹּל. כֹּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. וְנֹאמַר אָמֵן:
בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם. וְנִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת ה'. וּצְדָקָה מֵאֱ-לֹהֵי יִשְׁעֵנוּ. וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ-לֹהִים וְאָדָם: 
  לשבת:  

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים:  

  לראש חדש:  
הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה:  

  ליום טוב:  

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב:  

  לראש השנה:
הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזֹּאת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה: 

  לסוכות:

הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפֶלֶת:
הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא: בחול - מַגְדִּיל (ביום שיש בו מוסף
 

אומר מִגְדּוֹל) יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם: 
עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:

יְראוּ אֶת ה' קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדוֹרְשֵׁי ה' לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹב (תהלים ל"ד, י-יא):  הוֹדוּ לַה' כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ (תהלים קל"ו, א):  פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן (תהלים קמ"ה, טז): בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּה' וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ (ירמיהו י"ז, ז): נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם (תהלים ל"ז, כה):  ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם (תהלים כ"ט, יא):
ברכת המזון  (נוסח עדות המזרח)
מזמורים לפני ברה"ז   (( פירוש עמ' 33)
מזמור ס"ז

(א) לַמְנַצֵּחַ בִּנְגִינת מִזְמוֹר שִׁיר: (ב) אֱ-לֹהִים יְחָנֵּנוּ וִיבָרְכֵנוּ. יָאֵר פָּנָיו אִתָּנוּ סֶלָה:  (ג) לָדַעַת בָּאָרֶץ דַּרְכֶּךָ. בְּכָל-גּוֹיִם יְשׁוּעָתֶךָ: (ד) יוֹדוּךָ עַמִּים אֱ-לֹהִים. יוֹדוּךָ עַמִּים כֻּלָּם:  (ה) יִשְׂמְחוּ וִירַנְּנוּ לְאֻמִּים  כִּי-תִשְׁפּט עַמִּים מִישׁר.  וּלְאֻמִּים בָּאָרֶץ  תַּנְחֵם סֶלָה:  (ו)  יוֹדוּךָ עַמִּים    אֱ-לֹהִים. יוֹדוּךָ עַמִּים כֻּלָּם: (ז) אֶרֶץ נָתְנָה יְבוּלָהּ. יְבָרְכֵנוּ אֱ-לֹהִים אֱ-לֹהֵינוּ: (ח) יְבָרְכֵנוּ אֱ-לֹהִים. וְיִירְאוּ אוֹתוֹ כָּל-אַפְסֵי-אָרֶץ: 
אֲבָרְכָה אֶת ה' בְּכָל-עֵת. תָּמִיד תְּהִלָּתוֹ בְּפִי (תהלים ל"ד, ב): סוֹף דָּבָר הַכּל נִשְׁמָע. אֶת    הָאֱ-לֹהִים יְרָא וְאֶת-מִצְוֹתָיו שְׁמוֹר, כִּי-זֶה כָּל-הָאָדָם (קהלת י"ב, יג): תְּהִלַּת ה' יְדַבֶּר פִּי. וִיבָרֵךְ כָּל-בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד (תהלים קמ"ה, כא): וַאֲנַחְנוּ נְבָרֵךְ יָ-הּ מֵעַתָּה וְעַד-עוֹלָם הַלְלוּיָהּ (תהלים קט"ו, יח): וַיְדַבֵּר אֵלַי, זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי ה' (יחזקאל מ"א, כב):
ברכת הזימון   (( פירוש עמ' 38)
המזמן אומר:    
הַב לָן וְנִבְרִיךְ לְמַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָׁא:
המסובים עונים:
שָׁמַיִם:
המברך אומר:

בִּרְשׁוּת מַלְכָּא עִלָּאָה קַדִּישָׁא, וּבִרְשׁוּת מוֹרַי וְרַבּוֹתַי וּבִרְשׁוּתְכֶם 
                               נְבָרֵך  (בעשרה: אֱ-לֹהֵינוּ)  שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ:
המסובים עונים:
בָּרוּךְ   (בעשרה: אֱ-לֹהֵינוּ)  שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:
ברכה ראשונה "ברכת הזן"   (( פירוש עמ' 40)
בָּרוּךְ אַתָּה ה', אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, הָאֵ-ל הַזָּן אוֹתָנוּ וְאֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד בְּרֶוַח וּבְרַחֲמִים רַבִּים. נתֵן לֶחֶם לְכָל-בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד. כִּי הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכּל וְשֻׁלְחָנוֹ עָרוּךְ לַכּל וְהִתְקִין מִחְיָה וּמָזוֹן לְכָל-בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא בְרַחֲמָיו וּבְרוֹב חֲסָדָיו כָּאָמוּר. פּוֹתֵחַ אֶת-יָדֶךָ. וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל-חַי רָצוֹן: בָּרוּךְ אַתָּה ה', הַזָּן אֶת הַכּל: 
ברכה שנייה "ברכת הארץ והמזון"   (( פירוש עמ' 44)
נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָּה טוֹבָה וּרְחָבָה בְּרִית וְתוֹרָה חַיִּים וּמָזוֹן. עַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֵּי רְצוֹנָךְ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים וּמָזוֹן שֶׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ: 
בחנוכה ובפורים אומרים זה: עַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַמִּלְחָמוֹת. שֶׁעָשִּׁיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה: 
	לחנוכה: בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנָאִי וּבָנָיו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַמְּךָ יִשְּׁרָאֵל. לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶךָ. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים. עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ. וּלְךָ עָשִּׁיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ. וּלְעַמְּךָ יִשְּׁרָאֵל עָשִּׁיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כַּךְ בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ. וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ בְהַלֵל וּבְהוֹדָאַה, וְעָשִיתַ עִמָהֵם נִיסִים וְנִפְלַאוֹת, וְנוֹדֶה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל, סֶלַה:
	לפורים: בִּימֵי מָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה. כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע. בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרוֹג וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַיְּהוּדִים. מִנַּעַר וְעַד זָקֵן. טַף וְנָשִׁים. בְּיוֹם אֶחָד. בִּשְׁלֹשָׁה עָשָּׁר לְחֹדֶשׁ שְׁנֵים עָשָּׁר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבוֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ. וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְרֹאשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ וְעָשִיתַ עִמָהֵם נִיסִים וְנִפְלַאוֹת, וְנוֹדֶה לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל, סֶלַה:


וְעַל הַכּל ה' אֱ-לֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אֶת שְׁמָךְ כָּאָמוּר וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ. וּבֵרַכְתָּ אֶת-ה' אֱ-לֹהֶיךָ עַל-הָאָרֶץ הַטּוֹבָה אֲשֶׁר נָתַן-לָךְ: בָּרוּךְ אַתָּה ה', עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן:
ברכה שלישית "ברכת בונה ירושלים" או "ברכת נחמה"   (( פירוש עמ' 48)
רַחֵם ה' אֱ-לֹהֵינוּ עָלֵינוּ וְעַל יִשְׂרָאֵל עַמָּךְ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ. וְעַל הַר צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדָךְ. וְעַל הֵיכָלָךְ. וְעַל מְעוֹנָךְ. וְעַל דְּבִירָךְ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו. אָבִינוּ רְעֵנוּ זוּנֵנוּ. פַּרְנְסֵנוּ. כַּלְכְּלֵנוּ. הַרְוִיחֵנוּ הַרְוַח לָנוּ מְהֵרָה מִכָּל-צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ לִידֵי מַתְּנוֹת בָּשָׂר וָדָם. וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. אֶלָּא לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה וְהָרְחָבָה. הָעֲשִׁירָה וְהַפְּתוּחָה. יְהִי רָצוֹן שֶׁלּא נֵבוֹשׁ בָּעוֹלָם הַזֶּה. וְלֹא נִכָּלֵם לְעוֹלָם הַבָּא. וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה לִמְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ: 
בשבת:  רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְׂבִיעִי הַשַׂבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁבּוֹת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶךָ וּבִרְצוֹנְךָ הָנִיחַ לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ שֶׁלֹא תְּהֵא צָרָה  וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ  בְּנֶחָמַת צִיּוֹן בִמְהֵרַה בְיַמֵינוּ כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הַנֶּחָמוֹת. וְהַגַם שֶאָכַלְנוּ וְשָתִינוּ, חָרְבָן בֵיתְךָ הָגַדוֹל וְהָקַדוֹש לֹא שָכַחְנוּ. אָל תִשְכָּחֵנוּ לָנֶצָח וְאַל תִזְנָחֵנוּ לָעַד, כִּי אֵ-ל מֶלֶך גָדוֹל וְקָדוֹש אָתָה.

לראש חודש, ליום טוב ולחול המועד: אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָׂמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וְזִּכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ, ְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִירך וְזִּכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶך  וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְּׁרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם  לראש חודש: רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ הַזֶּה: לפסח: חַג הַמַּצוֹת הַזֶּה: לשבועות: חַג הַשָׂבֻעוֹת הַזֶּה: 

לסוכות: חַג הַסֻּכּוֹת הַזֶּה: לשמ"ע ולש"ת: שְׁמִינִי חַג הָעֲצֶרֶת הַזֶּה: לר"ה: בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה.
בְּיוֹם מִקְרָא קֹדֶש הָזֶה.  לְרָחֵם בּוֹ עָלֵינוּ וּלְהוֹשִיעֵנוּ. זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ בּוֹ לִבְרָכָה וְהוֹשִׁיעֵנוּ בּוֹ לְחַיִּים טוֹבִים. בִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים. חוּס וְחָנֵּנוּ וָחַמוֹל וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּי אֵל חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה:
וְתִבְנֶה יְרוּשָׁלַיִם עִירָךְ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ: בָּרוּךְ אַתָּה ה', בּוֹנֵה יְרוּשָׁלָיִם. 
(ואומר בלחש:  אָמֵן): 

ברכה רביעית "ברכת הטוב והמטיב"   (( פירוש עמ'  52)
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם לָעַד הָאֵ-ל אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ. קְדוֹשׁ יַעֲקב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכּל. שֶׁבְּכָל-יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב לָנוּ. הוּא מֵטִיב לָנוּ. הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ. הוּא גוֹמְלֵנוּ. הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֵיוַח וְהַצָּלָה וְכָל-טוֹב:
ההוספות לאחר ברכת המזון   (( פירוש עמ' 54))
הָרַחֲמָן  הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח עַל כִּסֵּא כְבוֹדוֹ:
הָרַחֲמָן  הוּא יִשְׁתַּבַּח בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִשְׁתַּבַּח בָּנוּ לְדוֹר דּוֹרִים: 
הָרַחֲמָן  הוּא קֶרֶן לְעַמּוֹ יָרִים: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִתְפָּאַר בָּנוּ לָנֶצַח נְצָחִים: 
הָרַחֲמָן  הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד וְלֹא בְבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְלֹא בְאִסּוּר בְּנַחַת וְלֹא בְצָעַר: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִתֵּן שָׁלוֹם בֵּינֵינוּ: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִשְׁלַח בְּרָכָה רְוָחָה וְהַצְלָחָה בְּכָל-מַעֲשֵׂה יָדֵינוּ:
הָרַחֲמָן  הוּא יַצְלִיחַ אֶת דְּרָכֵינוּ: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִשְׁבּוֹר עוֹל גָּלוּת מְהֵרָה מֵעַל צַוָּארֵנוּ: 
הָרַחֲמָן  הוּא יוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת בְּאַרְצֵנוּ: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִרְפָּאֵנוּ רְפוּאָה שְׁלֵמָה רְפוּאַת הַנֶּפֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף: 
הָרַחֲמָן  הוּא יִפְתַּח לָנוּ אֶת יָדוֹ הָרְחָבָה: 
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ כָּל אֶחָד וְאֶחָד מִמֶּנּוּ בִּשְׁמוֹ הַגָּדוֹל כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם
      יִצְחָק וְיַעֲקב בַּכּל מִכּל כּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ יַחַד בְּרָכָה שְׁלֵמָה. וְכֵן יְהִי רָצוֹן וְנאמַר אָמֵן: 
הָרַחֲמָן הוּא יִפְרוֹשׂ עָלֵינוּ סֻכַּת שְׁלוֹמוֹ: 
הָרַחֲמָן הוּא יִטַּע תּוֹרָתוֹ וְאַהֲבָתוֹ בְּלִבֵּנוּ וְתִהְיֶה יִרְאָתוֹ עַל פָּנֵינוּ לְבִלְתִּי נֶחֱטָא. וְיִהְיוּ כָל-מַעֲשֵׂינוּ לְשֵׁם שָׁמָיִם: 
הָרַחֲמָן הוּא יְחַיֵּינוּ וִיזַכֵּנוּ וִיקָרְבֵנוּ לִימוֹת הַמָּשִׁיחַ וּלְבִנְיַן בֵּית הַמִּקְדָּשׁ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא. מַגְדִּיל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ. וְעשֶׂה-חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד-עוֹלָם:
כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ. וְדרְשֵׁי ה' לֹא-יַחְסְרוּ כָל-טוֹב: נַעַר הָיִיתִי גַּם-זָקַנְתִּי וְלֹא-רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב. וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ-לָחֶם: כָּל-הַיּוֹם חוֹנֵן וּמַלְוֶה. וְזַרְעוֹ לִבְרָכָה: מַה שֶּׁאָכַלְנוּ יִהְיֶה לְשָׂבְעָה. וּמַה שֶּׁשָּׁתִינוּ יִהְיֶה לִרְפוּאָה. וּמַה שֶּׁהוֹתַרְנוּ יִהְיֶה לִבְרָכָה כְּדִכְתִיב וַיִּתֵּן לִפְנֵיהֶם וַיּאכְלוּ וַיּוֹתִירוּ כִּדְבַר ה': בְּרוּכִים אַתֶּם לה'. עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ: בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּה'. וְהָיָה ה' מִבְטָחוֹ: ה' עז לְעַמּוֹ יִתֵּן. ה' יְבָרֵךְ אֶת-עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם: 

עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא בְרַחֲמָיו יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל-עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:
א.  המקורות וההתפתחות של ברכת המזון
א.א. המקורות של ברכת המזון במקרא
בספר דברים פרק ח' מופיעה המצווה לברך על הארץ הטובה לאחר אכילת המזון. מתוך עיון בפרק כולו, נוכל לעמוד על רעיונות היסוד של ברכת המזון, אשר קשורה בדרכים רבות לדברים פרק ח': 

· מעבר להספקת מזון יומיומי, לימדה אכילת המן במדבר את בני ישראל ערכים דתיים רבים: "וַיְעַנְּךָ וַיַּרְעִבֶךָ וַיַּאֲכִלְךָ אֶת הַמָּן אֲשֶׁר לֹא יָדַעְתָּ וְלֹא יָדְעוּן אֲבֹתֶיךָ לְמַעַן הוֹדִיעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶה הָאָדָם" (דברים ח', ג). גם בברכת המזון משולבים מעבר להודאה על המזון עצמו ערכים מרכזיים של עם ישראל. 
· התבוננות בעבר ההיסטורי וביעודו העתידי של עם ישראל תראה קשר לארץ ישראל, לזכירת הברית ולברכת הארץ והמזון. זכירת הדרך ההיסטורית של עם ישראל בפתיחת אותו פרק ("וְזָכַרְתָּ אֶת כָּל הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר הוֹלִיכֲךָ ה' אֱ-לֹהֶיךָ") קשורה  בסופו של דבר לזכירת ה' בעתיד בסוף הפרשה ("וְזָכַרְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ").
 גם בברכת המזון יש התייחסות לשלבים חשובים של תולדות עם ישראל בתקופות שונות. 

	דברים ח', ב-ג:
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דברים ח', ח-י:
	
	דברים ח', טז-יח:
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Boses ben Maimon

“Yashir Moshels” (Mantus, 1813), consisting of (1)
a versifcation of the Book of Hsther and of the
midrashic legends connceted with i, rcited by the
Jews of Corfu on Shabbat Zakor (see an example in
“Orient, Lit” iv. 46), and of (2) *Mi-Kamokal,™
recited on Yom Kippur. It seems that Moscs wis
cither rabbi or head of the yeslibah of Cortu, for
David Mazab, tho ditor of the *Yashir Mosheh,”
says,in the introduetion to that work, that he was
o pupil of Moses ha-Kohen. He says also that
Moses composed a great number of other licurgical
poems, and & comumentry on the Targum entitled
“Patshegen Kotab n-Dai.”

T S O B e B
fm“m.%m e i S, Mk B
o S

MOSES KONEN B. ELIEZER. Se Co-

Yosef  (part §) thut ho stll had i bis possession
& manuscript by Moses ha-Lovi ba-Nezir, namely,
collction of responsa catiled *Mayim Hayyin,
on which Moses und his father.nlaw had worked to-
gtber. e possessd also anotber work, written
By Mlosen alone, catited * Yo Moshe.” notes o1
Tur Hoshen Mishpai

Hasdai i Kolin Perabias (e, No. 17) mentions
Moscs a3 o messenger from the Tioly L. T
accounta for tho fact that bo ia met with i many
Dlaces—in Constantinople and o Greece,especilly
In orea (ic. No. 149, Responsum No. 208 (1.,
s also No. i tho second.part of “Matich Yoser,
dated_ Constantinople, 1670, bears the sigaature
“Hayyin Moses b Levi

imicanam: Smll She b Gedsin, . 19
s 1% Guo.
MOSES LIMA BEN ISAAC. Sce Lus,

Moses 3. Tsasc Jupa.

MOSES HA-EOHEN
OF LUNEL: French
Talmudist: flourished
about, 1200, Moses was
ono of the_rabbis who
criticized Mafmonides'
writings. Ho wrote &
series of strictures on the
Mishuel Toral,” which
are preserved in. the Bod.
lean Library (MS. No.
617). Simon ben Zemay
Duran_mentions in bis
glosses a Moses ha-Koben
wliom Gross (“ Gallia Ju-
duica,” p. 265) identifes
with Moses of Lunel (Re-
pan-Neubauer, “Tes Rab-
bine Frangais,” p. 511).
e A P
MOSES OF LEON.
See Lzox, Moses vE.
MOSES HA-LEVI
ALKABIZ: Promiuent
rbbi of the first half
of the sixteenth contin
father of Solomon ALEA-
miz. - About 1380 he ot
ated as dayyan at Safed

J,\/z,)m‘n ;v}‘”

MOSES BEN MAI
MON (RaMBad; i
ally called MATMONT.
DES): Talmudist, phi-
Josopher, astronomer, aud
physician; born at Cordo-
va March 80, 1185; died at
CafroDec. 15, 1204 known
in Arabieliteraturns Abu
“Tmran Musa ben Mai-
mun_ibn ‘Abd Alleh,
Tho istory of the “second
Moses,” 45 Malmonides
came fo bo ealled, is over-
Inid with ble. According
tosomeof his biograpbors,
e evinced i boyhood &
marked disinclisation for
tuly, This, Lowover,
s highly improbablo, for
the works produced by
him in bis early man-
hiood show that _their
author lad ot passed bis
youtl in idiencss. Moses
ben Maimon, or Maimon-
ides, recoived Ms rab.
binical fnstruction at the
Lands of his father, Mar-

He scems also {0 ave
studicd the Cabala, since
Tsuac fbn Shoshan of Safed wrote a cabalistic work
for him,

P —
A

. 2. 6. p. 49 Contose, Koreha-Dovet,
e LZL
MOSES HA-LEVI HA-NAZIR: Palestinian

rabbi of the seventeenth century. He was the

father of Joseph hnLevi and son-in-Jaw of the Tal
mudist Abraba 1t Hanapiab, rabbi of Hebron and.
pupilof Joseph di Trani. Moses ba-Nazir is known
hrough responsa included partly in the collection of

bis son (“Matteh Yosef.” Constantinople, 1717-26)

and partly in that of Husdai ba-Kohen Pernby

(“ToratHesed," Salosicn, 1783). Shababo, Joseph

o Levi’s son.la-law, says in the preface to = Matgels

@JewishEncyclopedia.com

T ot o Noaes b SAmon, w8 Ao,

st0%, himself @ seholar of
lighi merit, and was placed
at an carly ago under the guidaace of the most dis-
tinguished Arabie masters, who ntiated biom in all
the branches of the learning of that time. Moses
was only thirteen years old when Cordova. fell fnto
the linuds of the faatical Almolades, and Maimon
aud all is corvligionists there wero compelled to
choose between Isiam and exfle. Maimon avd his
fomily chose tho latter course, and for twelve years
led . nomadic life, wandering hither and thither
in Spain.  In 1160'they ottled at Fez, where, un-
kuown o the authorities, they hoped 1o puss s
Moslenis.” This dul life, however, bocam increas-
ingly dangerous. Malmonides’ reputation was
steadlily growing, and the sutharities bogan to fu-
quire into tho religlous disposition of this highly






	וְזָכַרְתָּ אֶת כָּל הַדֶּרֶךְ אֲשֶׁר הוֹלִיכֲךָ ה' אֱ-לֹהֶיךָ זֶה אַרְבָּעִים שָׁנָה בַּמִּדְבָּר לְמַעַן עַנֹּתְךָ לְנַסֹּתְךָ לָדַעַת אֶת אֲשֶׁר בִּלְבָבְךָ הֲתִשְׁמֹר מִצְוֹתָו אִם לֹא: וַיְעַנְּךָ וַיַּרְעִבֶךָ וַיַּאֲכִלְךָ אֶת הַמָּן אֲשֶׁר לֹא יָדַעְתָּ וְלֹא יָדְעוּן אֲבֹתֶיךָ לְמַעַן הוֹדִיעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶה הָאָדָם:
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אֶרֶץ חִטָּה וּשְׂעֹרָה וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן אֶרֶץ זֵית שֶׁמֶן וּדְבָשׁ: אֶרֶץ אֲשֶׁר לֹא בְמִסְכֵּנֻת תֹּאכַל בָּהּ לֶחֶם לֹא תֶחְסַר כֹּל בָּהּ אֶרֶץ אֲשֶׁר אֲבָנֶיהָ בַרְזֶל וּמֵהֲרָרֶיהָ תַּחְצֹב נְחשֶׁת: וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ:
	
	הַמַּאֲכִלְךָ מָן בַּמִּדְבָּר אֲשֶׁר לֹא יָדְעוּן אֲבֹתֶיךָ לְמַעַן עַנֹּתְךָ וּלְמַעַן נַסֹּתֶךָ לְהֵיטִבְךָ בְּאַחֲרִיתֶךָ: וְאָמַרְתָּ בִּלְבָבֶךָ כֹּחִי וְעֹצֶם יָדִי עָשָׂה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶּה: וְזָכַרְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ כִּי הוּא הַנֹּתֵן לְךָ כֹּחַ לַעֲשׂוֹת חָיִל לְמַעַן הָקִים אֶת בְּרִיתוֹ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֶיךָ כַּיּוֹם הַזֶּה:


· הפסוק מספר דברים פרק ח', י מוזכר מפורשות בסוף הברכה השנייה של ברכת המזון.

· בדברים פרק ח' מודגשת שמירת כל מצוות התורה (ח', יא) והקמת הברית עם ה' (ח', יז), אשר מוזכרים גם בברכה השנייה של ברכת המזון: "וכל שאינו אומר ברית ותורה בברכת הארץ ... - לא יצא ידי חובתו" (ברכות מ"ט ע"א).

· נושאים ולשונות רבים מדברים ח' משולבים בתוך נוסח ברכת המזון:

	דברים ח'
	ברכת המזון

	ט:  אֶרֶץ אֲשֶׁר לֹא בְמִסְכֵּנֻת
 תֹּאכַל בָּהּ לֶחֶם 

      לֹא תֶחְסַר כֹּל בָּהּ אֶרֶץ אֲשֶׁר אֲבָנֶיהָ בַרְזֶל 

      וּמֵהֲרָרֶיהָ תַּחְצֹב נְחֹשֶׁת:


	ברכת הזן: הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן 

	יד:  וְרָם לְבָבֶךָ וְשָׁכַחְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ 

       הַמּוֹצִיאֲךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים:


	ברכת הארץ והמזון:  וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים.

	יז: וְאָמַרְתָּ בִּלְבָבֶךָ כֹּחִי וְעֹצֶם יָדִי 

      עָשָׂה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶּה:

	ברכת בונה ירושלים:  וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ לֹא לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה



א.ב. המקורות של ברכת המזון לפי המשנה 

לפי המשנה בברכות פ"ו מ"ח ברכת המזון היתה מורכבת משלוש ברכות בלבד: 

"אָכַל תְּאֵנִים עֲנָבִים וְרִמּוֹנִים מְבָרֵךְ אַחֲרֵיהֶן שָׁלשׁ בְּרָכוֹת דִּבְרֵי רַבָּן גַּמְלִיאֵל. וַחֲכָמִים אוֹמְרִים בְּרָכָה אַחַת מֵעֵין שָׁלשׁ".
 

בתלמוד בבלי (ברכות מ"ד ע"א) מובא נוסח הברכה, וחלקו אכן משולב בנוסח ברכת המזון.

לאחר החורבן הוסיפו את ברכת "הטוב והמטיב", אשר ידועה כברכה שמברכים על שמועות טובות על פי המשנה בברכות פ"ט מ"ב: 

עַל הַגְּשָׁמִים וְעַל הַבְּשׂוֹרוֹת הַטּוֹבוֹת אוֹמֵר 'בָּרוּךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב', 

וְעַל שְׁמוּעוֹת רָעוֹת אוֹמֵר 'בָּרוּךְ דַּיַּן הָאֱמֶת'.

על פי מקורות המשנה יש, אם כן, רקע ואופי אחר לברכות של ברכת המזון: שלוש הברכות הראשונות הן חלק של ברכת המזון מדאורייתא (ע"פ משנה ברכות פ"ו מ"ח), אך הברכה הרביעית התווספה בתקופה מאוחרת יותר כברכת הודאה על בשורות טובות (ע"פ משנה ברכות פ"ט מ"ב). האופי השונה של שני חלקים אלו בא לידי ביטוי בנוסח ברכת המזון לפי כללים הלכתיים ידועים: הברכה השלישית מסתיימת באמירת "אמן" כסיום של ברכת המזון שמקורה ותוקפה מדאורייתא;
 הברכה הרביעית מקורה מדרבנן "דכולי עלמא הטוב והמטיב לאו דאורייתא היא" (ברכות מ"ו ע"א), וכיון שהיא אינה סמוכה לחברתה - היא פותחת בברוך עם שם ומלכות.
 

על דרך החידוד ניתן להסביר את הקשר בין ברכת "הטוב והמטיב" ובין קבורתם של הרוגי ביתר: לפי הגמרא על המשנה הנ"ל במסכת ברכות פ"ט מ"ב מברכים ברכת "הטוב והמטיב" גם על שינוי יין,
 אך לאחר חורבן ביתר נאסר לשתות יין בגלל דמם של ישראל שנשפך בכרמים של ארץ ישראל.
 רק לאחר קבורתם של הרוגי ביתר הותרה שוב שתיית היין בארץ ישראל, ועל כך מברכים בברכת המזון "הטוב והמטיב".
  
א.ג. המקורות של ברכת המזון לפי חז"ל בתלמודים ובמדרשים
בדברי חז"ל מצאנו הסברים שונים למקורות ולהתפתחות של ברכת המזון. נעיין במקורות השונים, אשר משקפים הבנות וגישות שונות לקשר את האדם מישראל לברית אבותיו ולתולדות עם ישראל.
 

א.ג.א. ארבעת הברכות של ברכת המזון נדרשות מהפסוק בדברים ח', י
הפסוק בספר דברים ח', י הינו הבסיס של ברכת המזון בתורה, ועליו מבוססת חובת ברכת המזון מדאורייתא.
 במקומות שונים דרשו חז"ל מחלקי הפסוק בספר דברים ח', י את הברכות השונות של ברכת המזון (ראה טבלה 1), וישנם הבדלים דקים בין הדרשות השונות:  
· חובת ברכת הזימון  
במכילתא ברכת הזימון אינה כלולה בדרשת הפסוק, והמילים "אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ" אינן נדרשות בהן כלל. לפי כמה דעות בראשונים, חובת ברכת הזימון היא אכן מדרבנן והדרשות בתוספתא ובתלמוד הבבלי והירושלמי הן אסמכתא בעלמא; בתלמוד בבלי המקור של ברכת הזימון נלמד גם מפסוקים אחרים,
 ורבי דוחה את הלימוד "אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ - זו ברכת הזימון".

· היפוך הסדר של הברכה הראשונה וברכת הזימון  
לפי הבבלי הברכה הראשנה נדרשת מהמילים "'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ', וההזמנה (הזימון) נלמדת מהמילים "אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ".
 ייתכן שהיפוך הסדר של ברכת המזון לפני ברכת הזימון בפסוק גרמה לכך, שבתוספתא ובירושלמי "מוחלפת השיטה" וברכת הזימון נלמדת מהמילים "וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ", ומהמילים הבאות ("אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ") נלמד המקור של הברכה הראשונה.

· הברכה הרביעית "שגמלנו כל טוב" או "הטוב והמטיב" 
לפי המכילתא, הברכה הרביעית היא מעין ברכת הגומל בנוסח של "שגמלנו כל טוב" (ברכות נ"ד ע"ב), ואכן הנוסח הנוכחי כולל שלוש חזרות דווקא על אותן שתי המילים, אשר מהוות ומאפיינות את ברכת הגומל: 

	ברכות נ"ד ע"ב
	נוסח ברכת המזון

	מאי מברך? אמר רב יהודה: 

ברוך גומל חסדים טובים
	הוּא  הֵטִיב     הוּא  מֵטִיב      הוּא  יֵיטִיב לָנוּ.
הוּא  גְמָלָנוּ     הוּא  גוֹמְלֵנוּ     הוּא  יִגְמְלֵנוּ


לאחר חורבן ביתר הניצולים ברכו, אם כן, מעין ברכת הגומל, אשר התפרשה בדורות שלאחר מכן כברכת 'הטוב והמטיב' עם בקשה להצלחה בעתיד.

לפי דרשת חז"ל בברכות מ"ח ע"ב,
 נקבעה הברכה הרביעית רק לאחר חורבן הבית ונפילת ביתר, אך לפי הדרשה הנ"ל "ברכת 'הטוב והמטיב' דבר תורה" (לשון הירושלמי) - נקבעה הברכה כבר על פי הפסוק בספר דברים ח', י. למרות שבפשטות קשה להבין את דרשת חז"ל מבחינה היסטורית,
 הפרק בספר דברים ח' אכן מתייחס להתפתחות ההיסטורית של עם ישראל בעתיד בזמן שיבת העם אל מולדתו מהתפוצות, כפי שמשתקף בחלקים השונים של ברכת המזון;
 הברכות השונות של ברכת המזון והדרשה הנ"ל מתאימות, אם כן, בדיוק לרוח הפרק בספר דברים ח'.
 
טבלה 1: דרשתהברכות של ברכת המזון מספר דברים ח', י  -  ארבעה מקורות דומים
	ירושלמי ברכות פ"ז ה"א (יא, א)
	מכילתא דרבי ישמעאל בא
(פרשה ט"ז, ד"ה ויאמר משה)


	תוספתא ברכות פ"ו ה"א
	בבלי ברכות מ"ח ע"ב


	דרבי ישמעאל אמר 'הטוב והמטיב' דבר תורה דכתיב 
	ומנין שהן מברכין על המזון שנאמר 


	ברכת הזימון מן התורה שנאמר
	מנין לברכת המזון מן התורה שנאמר

	'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ' - זו ברכת הזימון 
	'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ' - זו ברכה ראשונה
	'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ' - זו ברכת הזימון
	'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ' - זו ברכת הזן



	'אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ' - זו הזן את הכל 
	
	'אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ'- זו ברכה ראשונה
	'אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ' -  זו ברכת הזמון  



	'עַל הָאָרֶץ' - זו ברכת הארץ 
	'עַל הָאָרֶץ' - זו ברכה שנייה 
	'עַל הָאָרֶץ' - זו ברכת הארץ
	'עַל הָאָרֶץ' - זו ברכת הארץ



	'הַטֹּבָה' - זו ברכת בונה ירושלם וכן הוא אומר "הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּבָנֹן" (דברים ג', כה)
	'הַטֹּבָה' - זו ירושלם שנאמר         

    "הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּבָנֹן" 

    (דברים ג', כה)
	'הַטֹּבָה' - זו ירושלם שנאמר 

    "הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּבָנֹן" 

    (דברים ג', כה) 
	'הַטֹּבָה' - זו בונה ירושלים וכן הוא אומר "הָהָר הַטּוֹב הַזֶּה וְהַלְּבָנֹן" (דברים ג', כה)



	'אֲשֶׁר נָתַן לָךְ' - זה הטוב והמטיב
	'אֲשֶׁר נָתַן לָךְ' - שגמלנו כל טוב  
	'אֲשֶׁר נָתַן לָךְ' - זו הטוב והמטיב
	'אֲשֶׁר נָתַן לָךְ' - זו הטוב והמטיב




א.ג.ב.  ארבעת הברכות נתחברו על ידי משה, יהושע, דוד ושלמה ולאחר נפילת ביתר 

חז"ל נתנו במסכת ברכות מ"ח ע"ב הסברים היסטוריים שונים בעניין זמן חיבור הברכות השונות של ברכת המזון. 

אמר רב נחמן: משה תקן לישראל ברכת הזן בשעה שירד להם מן; יהושע תקן להם ברכת הארץ כיון שנכנסו לארץ; דוד ושלמה תקנו בונה ירושלים. דוד תקן על ישראל עמך ועל ירושלים עירך, ושלמה תקן על הבית הגדול והקדוש; הטוב והמטיב ביבנה תקנוה כנגד הרוגי ביתר. דאמר רב מתנא: אותו היום שניתנו הרוגי ביתר לקבורה תקנו ביבנה הטוב והמטיב, הטוב - שלא הסריחו, והמטיב - שניתנו לקבורה. 

לפי רב נחמן בברייתא הנ"ל התפתחו ארבע הברכות של ברכת המזון בתקופות שונות - מימות משה רבנו עד נפילת ביתר לאחר חורבן בית שני. פירוש זה חולק לכאורה על ברייתא אחרת באותה סוגייה,
 לפיה דורשים מחלקי הפסוק בדברים ח', י את ארבעת הברכות של ברכת המזון.

רבי שלמה בן אדרת, הרשב"א [1235-1310], מיישב את הסתירה על ידי הבחנה הלכתית והיסטורית פשוטה: דאורייתא יוצאים ידי חובת ברכת המזון בכל צורת הודאה על המזון, אך הנוסח הקבוע של ברכת המזון נקבע בדורות מאוחרים יותר על פי תקנת חכמים, כל אחד ואחד בזמנו ("מדרבנן"). גם בנוסח הברכות ניתן לזהות לפי הרשב"א תקופות היסטוריות שונות:

"הא דאמרינן משה תקן להם ברכת הזן יהושע תקן להם ברכת הארץ וכו' ק"ל והא קי"ל בסמוך דברכות אלו מדאורייתא נינהו. וי"ל דמטבען הוא שטבעו להן דאי מדאורייתא אם רצה לאומרה באי זו מטבע שירצה אומר' ואתו משה יהושע ודוד ותקנו להם מטבע לכל אחת ואחת בזמנ' וכדאמרינן לעיל בפרק כיצד מברכין גמ' ועל כלם אם אמר שהכל יצא מנימין רעיא בתר דאכל אמר בריך מרא דהאי פיתא אמר רב יצא ואקשינן מאי קמ"ל אע"ג דאמר' בלשון חול יצא תנינ' אלו נאמרין בכל לשון וכו' איצטריך סלקא דעתך אמינ' כי אמר בלשון חול יצא היכא דאמר' כי היכי דתקינו לה רבנן אבל כי לא אמרה כי היכי דתקינו לה רבנן לא יצא קמ"ל. דאלמא המטבע הוא שטבעו רבנן ובודאי דקודם כיבוש הארץ ובנין ירושלים לא היו אומרין כמטבע שאמרו לאחר כיבוש ובנין וכמו שאין אנו אומרים באותו מטבע שתקנו דוד ושלמה שאנו מבקשים להחזיר המלכות ולבנות הבית והם היו מבקשין להעמיד המלכות ולהעמיד הבית ולהמשיך שלות הארץ".

לפי פירוש הרשב"א עיקר חיוב ברכת המזון הוא מדאורייתא, ואפשר לצאת ידי חובה מדאורייתא גם בנוסח מאוד מקוצר; בתקופות שונות חוברו על פי אותה חובה מדאורייתא חלקים שונים של ברכת הזמון, והברכות מתקופות שונות אכן נכנסו לנוסח הסופי של ארבעת הברכות של ברכת המזון.

היסוד לתפישת הרשב"א נמצא לדעתנו כבר בתורה בספר דברים ח', י, שהרי גם הפסוקים שם מתייחסים לתקופות השונות של תולדות עם ישראל.

א.ג.ב.א. לשון נוכח ונסתר בברכות השונות של ברכת המזון

בעזרת דברי רב נחמן המובאים במסכת ברכות מ"ח ע"ב תירץ רבי יהודה ליווא אופנהיים בספרו "מטה יהודה" (1721),
 בדרך מקורית תופעה מעניינת בנוסח ארבעת הברכות של ברכת המזון: הברכה הראשונה והרביעית מתייחסות להקב"ה בגוף נסתר, אך הברכה השנייה והשלישית פונות להקב"ה באופן ישיר בגוף נוכח. על פי ניתוחו ההיסטורי של רב נחמן על מקור הברכות, הוא הסביר שינוים אלה בדרך הבאה: 
"ותירץ רבי יהודה ליווא אופנהיים בספרו מטה יהודה על פי דברי רבותינו (יומא נ"ד ע"א) משל לכלה כל זמן שלא נכנסה לבית חמיה היא צנועה מבעלה כיון שבאת לבית חמיה אינה צנועה מבעלה וכשנתגרשה חזרה לצניעותה פירש"י אף ישראל במדבר עדיין לא  היו גסין בשכינה  וכשנכנסו לארץ היו גסין בשכינה וכשנתגרשו חזרו לתחלת שאין גסין זה בזה עיי"ש ולכן בברכת הזן שתקנה משה במדבר נאמרה בלשון נסתר לפי שלא היו ישראל גסין עדיין בשכינה ולא העיזו פניהם לדבר בלשון נוכח וכשנכנסו לארץ תקנו יהושע ודוד ושלמה לדבר לפני הקב"ה בלשון נכח ואחר חרבן הבית השני שנתגרשו חזרו לדבר בלשון נסתר ונשאר הסגנון הכללי של הברכות אלה כמו שנתקנו בתחלתן".
 

המעבר מגוף נסתר לגוף שני ושוב לגוף נסתר לאורך ארבעת הברכות של ברכת המזון, אינו מקרי לפי הפירוש הנ"ל: כיון שהברכה השנייה והשלישית נתקנו בארץ ישראל, הן פונות לה' בגוף נוכח כביטוי לקרבה המיוחדת אליו דווקא בארץ ישראל;
 אך הברכה הראשונה והאחרונה חוברו לפני הכניסה לארץ ישראל ולאחר הגירוש ממנה, ובעקבות המרחק מארץ ישראל מנוסחות הברכות בגוף שלישי; השינוי מגוף נסתר ונוכח בברכת המזון בא להביע, אם כן, את הקרבה המיוחדת לה' דווקא בארץ ישראל.
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א.ג.ב.ב. זמן חיבורה של הברכה השלישית על-פי מקור בבלי וארצישראלי
שני המקורות מהתלמוד הבבלי וממקור ארצישראלי במדרש רבה הם מקבילים וכמעט זהים, אך ישנם מספר הבדלים עדינים ביניהם, אשר משקפים עמדות ותפישות שונות של יהודי ארץ ישראל לעומת יהודי התפוצות:  

	מקור בבלי:              .     .

ברכות מ"ח ע"ב               .       .

	מקור ארץ-ישראלי:

במדבר רבה (כ"ג, ז)

 

	אמר רב נחמן 
	"... כִּי אַתֶּם בָּאִים אֶל הָאָרֶץ כְּנָעַן" (במדבר ל"ד, ב) הלכה עד שלא נכנסו לארץ כיצד היו מברכין על המזון? שנו רבותינו:

	· משה תקן לישראל ברכת הזן בשעה שירד להם מן 
	· עד שלא נכנסו לארץ ישראל היו מברכין ברכה אחת הזן את הכל

	· יהושע תקן להם ברכת הארץ כיון שנכנסו לארץ 
	· משנכנסו לארץ ישראל היו מברכין על הארץ ועל המזון 

	· דוד ושלמה תקנו בונה ירושלים דוד תקן על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ושלמה תקן על הבית הגדול והקדוש
	· משחרבה הוסיפו בונה ירושלים

	· 'הטוב והמטיב' ביבנה תקנוה כנגד הרוגי ביתר דאמר רב מתנא אותו היום שניתנו הרוגי ביתר לקבורה תקנו ביבנה הטוב והמטיב 'הטוב' שלא הסריחו, 'והמטיב' שניתנו לקבורה.

	· משנקברו הרוגי ביתר הוסיפו 'הטוב והמטיב', 
  'הטוב' - שלא הסריחו 'והמטיב' - שנתנו לקבורה

ואין לך חביבה מכולם יותר מברכת על הארץ ועל המזון שכך אחז"ל כל מי שאינו מזכיר בברכת המזון על הארץ ועל המזון ארץ חמדה וברית ותורה וחיים לא יצא ידי חובתו אמר הקב"ה חביבה עלי ארץ ישראל יותר מן הכל למה שאני תרתי אותה וכה"א (יחזקאל כ', ו) "בַּיּוֹם הַהוּא נָשָׂאתִי יָדִי לָהֶם לְהוֹצִיאָם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם אֶל אֶרֶץ אֲשֶׁר תַּרְתִּי לָהֶם זָבַת חָלָב וּדְבַשׁ צְבִי הִיא לְכָל הָאֲרָצוֹת" וכה"א (ירמיה ג', יט): "וְאָנֹכִי אָמַרְתִּי אֵיךְ אֲשִׁיתֵךְ בַּבָּנִים וְאֶתֶּן לָךְ אֶרֶץ חֶמְדָּה נַחֲלַת צְבִי צִבְאוֹת גּוֹיִם ..."

	מקור בבלי ברכות מ"ט ע"א 

וכל שאינו אומר ברית ותורה בברכת הארץ ומלכות בית דוד בבונה ירושלים - לא יצא ידי חובתו
	· 


התוכן של שני המקורות דומה מאוד, אך יש דגש שונה בכל מקור: 

בתלמוד הבבלי מדובר על "תקנות" של משה, יהושע, דוד, שלמה וחכמי יבנה. לפי רב נחמן מתבססות הברכות של ברכת המזון על הסמכות של מנהיגי הדור ותקנותיהם, והן מבטאות את הקשר החזק של עם ישראל לארצו. רב נחמן היה אמורא בדור השני והשלישי, היה דיין מפורסם (סנהדרין ה' ע"א), וגם עסק באגדתא (ברכות כ"ג ע"ב). הוא היה מנהיג דגול של יהדות בבל, וזכה לכבוד גדול (קידושין ע' ע"א). הוא התחתן עם בת משפחת ריש הגולה (חולין קכ"ד ע"א), והיה מקורב לריש הגולה (בבא בתרא ס"ה ע"א), ולילתא אישתו היתה השפעה רבה בבית ריש הגולה (רש"י גיטין ס"ז ע"ב). רב נחמן הוקיר מאוד את ארץ ישראל, דאג לכלכלתה והכיר בעליונותה גם לגבי בני הגולה יושבי בבל: "אמרו ליה לרב נחמן איכא מותנא בארעא דישראל גזר תעניתא אמר אם גבירה לוקה שפחה לא כל שכן" (תענית כ"א ע"ב). הקשר החזק של רב נחמן לארץ ישראל ומעמדו כמנהיג ישראל גדול, המתקן תקנות לכל ישראל, מתאים, אם כן, למשנתו התורנית ולתפישת עולמו, כפי שגם מתבטא בהסברו על מקורה ההיסטורי של ברכת המזון.
בניגוד לכך, דורש המדרש הארצישראלי בעיקר את לשון הכתוב בספר במדבר ל"ד, ב: "כִּי אַתֶּם בָּאִים אֶל הָאָרֶץ כְּנָעַן". הציר סביבו סובבות הברכות של ברכת המזון הוא הכניסה לארץ ישראל, ולכן המדרש גם מבליט בסוף "ואין לך חביבה מכולם יותר מברכת על הארץ ועל המזון…",
 ושני פסוקים מצוטטים כהוכחה על פי דרכה של תורת ארץ ישראל;
 אין איזכור של מנהיגי ישראל ותקנותיהם כמו בתלמוד הבבלי. שתי הברכות האחרונות נוספו לאחר חורבן הבית, כי זמן הגלות הוא מצב לא טבעי, אשר לא מתואר במקור המקראי בסוף ספר במדבר. לפי המקור הארצישראלי יש ערכים רבים וחשובים הבאים לידי ביטוי בישיבת ארץ ישראל: "כל מי שאינו מזכיר בברכת המזון על הארץ ועל המזון ארץ חמדה וברית ותורה וחיים לא יצא ידי חובתו", וזה בניגוד למקור בתלמוד בבלי, בו אין דגש על "ארץ חמדה ו... חיים": "וכל שאינו אומר ברית ותורה בברכת הארץ ומלכות בית דוד בבונה ירושלים - לא יצא ידי חובתו" (ברכות מ"ט ע"א).

גם בעיתוי של הברכה השלישית יש סתירה בין שני המקורות, כי לפי התלמוד הבבלי היא חוברה על ידי דוד ושלמה, אך לפי המדרש הארצישראלי היא נוספה רק לאחר חורבן בית שני ("משחרבה…"). מסתבר שניתן ליישב את הסתירה בפשטות על פי המקומות בהם חוברו שני המקורות: יהודי בבל רואים, לאורך כל הדורות, בדוד המלך ובבנו שלמה את מחבריהם של ברכת ירושלים על פי התיאורים במקרא. למרות חורבן העיר נשארה זאת בעיניהם המשמעות הנצחית של ירושלים גם בדורות יותר מאוחרים, ולכן רב נחמן מקשר את "ברכת ירושלים" ואת נוסח הברכה לדוד ולשלמה - "על ישראל עמך ועל ירושלים עירך … על הבית הגדול והקדוש". בניגוד לכך, המדרש הארצישראלי בבמדבר רבה נכתב ברוח המציאות המדינית של ארץ ישראל לאחר חורבן בית שני וגלות עם ישראל מארצו. כיוון שהנושא המרכזי של ברכת המזון על פי המקור הארצישראלי הוא ארץ ישראל, הברכה נקראת "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם" על פי הפסוק בתהילים קמ"ז, ב, בו מודגש קיבוץ הגלויות לירושלים: "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם ה' נִדְחֵי יִשְׂרָאֵל יְכַנֵּס".
בנוסח הברכה השלישית אכן משתקפות בקשות מתקופות שונות,
 ומסתבר שהנוסח שלנו התחבר לאחר החורבן, דהיינו "משחרבה" כדעת מדרש במדבר רבה: בנוסח המקוצר של ברכת המזון יש בקשה מפורשת לבניין ירושלים וחזרת עם ישראל אל ירושלים:
 "...ותבנה ירושלים עיר קדשך במהרה בימינו והעלנו לתוכה ושמחנו בה" (ברכות מ"ד ע"א).
 

א.ג.ב.ג. מלחמת ביתר ונפילתה בספרות חז"ל 
נפילת ביתר מהווה מפנה היסטורי חשוב בתולדות עם ישראל, וחז"ל מזכירים את האירוע ברשימה אחת עם שלבים היסטוריים אחרים של עם ישראל: תקופת משה במדבר, כיבוש הארץ בימות יהושע, ובניין ירושלים והמקדש בימי דוד ושלמה.
 בעקבות נפילת ביתר הוסיפו חז"ל את ברכת "הטוב ומטיב" לברכת המזון: "דאמר רב מתנא: אותו היום שניתנו הרוגי ביתר לקבורה תקנו ביבנה הטוב והמטיב, הטוב - שלא הסריחו, והמטיב - שניתנו לקבורה". להבנת המשמעות של מרד בר-כוכבא ונפילת ביתר, שהביאה להוספת ברכת "הטוב והמטיב" לברכת המזון, נעיין במקורות חז"ל העוסקים באירוע היסטורי זה, וננתח את תפישתם על משמעותו.  

רקע ארכיאולוגי 

במקורות חז"ל העיר נקראת "ביתר", "בתר", "בית תר", "בתרי" או "בי תר". העיר מזוהה עם "ח'רבת אל-יהוד" (= חורבת היהודים) ליד הכפר הערבי בשם "בתיר", השוכן כ-10 ק"מ דרומית-מערבית לירושלים. במקום נמצא מבצר על גבעה תלולה, שמוקפת משלושת עבריה בנחל רפאים, ורק בדרום היא מתחברת להר חברון. במקום נמצאו מטבעות מתקופת המרד וממצאים ארכיאולוגיים נוספים.
 מסביב למבצר נמצאו שרידים של מערכת המצור הרומית עם חומת-דייק, שרידי מבנים ונקודות שמירה של הצבא הרומי, אשר כנראה חסמו את הגישה אל ביתר ואת הבריחה ממנה.

	חז"ל מפליגים בגודלה ובתפארתה של העיר, ואפילו מכנים אותה "כרך ביתר", ומכאן הכאב הרב שחורבנה גרם לאומה: "אמר רב יהודה אמר שמואל משום רבן שמעון בן גמליאל, מאי דכתיב: "עֵינִי עוֹלְלָה לְנַפְשִׁי מִכֹּל בְּנוֹת עִירִי" (איכה ג', נא)? ארבע מאות בתי כנסיות היו בכרך ביתר, ובכל אחת ואחת היו בה ארבע מאות מלמדי תינוקות, וכל אחד ואחד היו לפניו ארבע מאות תינוקות של בית רבן, וכשהיה אויב נכנס לשם היו דוקרין אותן בחוטריהן, וכשגבר אויב ולכדום, כרכום בספריהם והציתום באש".
 
	

	
	מטבע מתקופת בר כוכבא ועליה כנראה חזית המקדש

	
	


רקע היסטורי

לאחר חורבן בית שני [70 לאחר הספירה] המשיכה בארץ ישראל תקופת הרדיפות והשמד על ידי הרומאים. הקיסר אדריאנוס כבש את ירושלים וחילל אותה; הוא בנה מקדש לעבודה זרה ליופיטר, ושינה את  שמה של ירושלים הבירה לשם הלטיני Aelia Capitolina.
 בשנת 132 לאחר הספירה התחילו בר-כוכבא וחביריו את המרד במלחמה קנאית נגד השלטון הרומי.
 שמעון בן כוזיבא זכה לתמיכתו הנלהבת של רבי עקיבא, אשר ראה בו את משיח ישראל וקרא לו "בר-כוכבא". בראשית המרד נחל בר-כוכבא מספר נצחונות בשדה-הקרב, אך לאחר כניסתו של המצביא הרומי החדש יוליוס סרווס, איבדו המורדים את מאחזיהם. בר-כוכבא והמורדים נאלצו לעזוב את ירושלים, והם התבצרו בעיר ביתר הסמוכה לירושלים; הרומאים בנו מצור על ביתר ולאחר כשלוש וחצי שנים של מלחמה קשה ואכזרית, נפלה העיר בידי הרומאים [שנת 135] בט' באב (משנה תענית פ"ד מ"ו). הרג רב היה באותה מלחמה,
 ולא "נמלט ממנה נשמה להתיר אשת איש".
 "שמונים [אלף] קרני מלחמה שנכנסו לכרך ביתר בשעה שלכדוה והרגו בה אנשים ונשים וטף עד שהלך דמן ונפל לים הגדול" (גיטין נ"ז ע"א). המתים היו מושלכים בשדות, ולפי המדרש הרומאים הישקו בדמם את כל הכרמים של ארץ ישראל.
 בחמישה עשר באב ניתנו הרוגי ביתר לקבורה,
 ועל כך חז"ל קבעו את ברכת "הטוב והמטיב" בברכת המזון.

יחס חז"ל למרד בר-כוכבא - ומשמעותו בספרות חז"ל

בספרות חז"ל ידוע מעט על בר-כוכבא, ששמו המקורי היה שמעון בר כוסיבא או כוזיבא. היו תפישות פוליטיות שונות בין גדולי החכמים באותו הדור בעניין היחס לרומאים והתארגנות המרד נגדם. אמנם רבי עקיבא היה בין תומכיו של בר-כוכבא, אך אחרים חלקו עליו נחרצות:  

איכה רבה פרשה ב' [ד] בלע ה':
 "רבי ע"י שהיה סמוך לחורבן הבית, היה נזכר והיה דורש ובוכה ומתנחם, אמר ר"י ר' היה דורש 'דָּרַךְ כּוֹכָב מִיַּעֲקֹב' (במדבר כ"ד,יז) - אל תקרי כוכב אלא כוזב;
 רבי עקיבא כד הוה חמי ליה להדין בר כוזיבא הוה אמר היינו מלכא משיחא, א"ל ר' יוחנן בן תורתא: עקיבא, יעלו עשבים בלחייך ועדיין אינו בא...".  
לפי מדרש זה רבי עקיבא
 תמך ב"בר-כוכבא", ומצא כביכול אף אסמכתא לשמו "כוכבא" כגואל ישראל, אך המקור מציין במקביל גם את הגישה הקיצונית של רבי יוחנן בן תורתא, אשר חולקת על רבי עקיבא, ורואה במנהיג המרד את מקור האכזבה הלאומית ("כוזיבא").

בתלמוד בבלי סנהדרין צ"ג ע"ב אנו שומעים את דעת מתנגדיו של בר-כוכבא בצורה קיצונית: 

משיח - דכתיב "וְנָחָה עָלָיו רוּחַ ה' רוּחַ חָכְמָה וּבִינָה רוּחַ עֵצָה וּגְבוּרָה רוּחַ דַּעַת וְיִרְאַת ה'" (ישעיהו י"א, ב) וכתיב "וַהֲרִיחוֹ בְּיִרְאַת ה'..." (שם ג). אמר רבי אלכסנדרי: מלמד שהטעינו מצות ויסורין כריחיים. רבא אמר: דמורח ודאין דכתיב "וְלֹא לְמַרְאֵה עֵינָיו יִשְׁפּוֹט ... וְשָׁפַט בְּצֶדֶק דַּלִּים וְהוֹכִיחַ בְּמִישׁוֹר לְעַנְוֵי אָרֶץ" (שם ג-ד). בר כוזיבא מלך תרתין שנין ופלגא, אמר להו לרבנן: אנא משיח. אמרו ליה: במשיח כתיב דמורח ודאין, נחזי אנן אי מורח ודאין, כיון דחזיוהו דלא מורח ודאין - קטלוהו. 
לפי מקור זה, חז"ל בדקו את כשרותו של בר כוזיבא, והוא נפסל בעיניהם; במקום להיות המשיח השופט את ישראל ואת כל האומות על פי נבואת ישעיה - הוא עצמו נשפט על ידי חכמי ישראל לכף חובה, והם "קטלוהו", כי הוא "נפסל" מלהיות מנהיג ומשיח ישראל.
 התיאור של התלמוד הבבלי חולק, אם כן, על התלמוד הירושלמי ומדרש איכה, לפיו בר-כוכבא מת מות גבורים בביתר בשעת המלחמה נגד האויב הרומי למען חירות ישראל וגאולת ירושלים.
 המקורות מציגים את מנהיג המרד ויחס חז"ל אליהם באור שונה על פי המגמות השונות של המקור הארצישראלי והמקור הבבלי.

למרות הוויכוחים הפנימיים על בר-כוכבא ותמיכתו של רבי עקיבא במרד נגד הרומאים, קבעה המשנה את יום נפילת ביתר כיום צום ואבל, ובמשנה תענית פ"ד מ"ו נפילת ביתר מופיעה ברשימה אחת עם חורבן בית ראשון ובית שני:

חמשה דברים אירעו את אבותינו בשבעה עשר בתמוז, וחמשה בתשעה באב: ... בתשעה באב נגזר על אבותינו שלא יכנסו לארץ וחרב הבית בראשונה ובשניה ונלכדה ביתר ונחרשה העיר ... 


מרד בר-כוכבא ונפילת ביתר במשנת הרמב"ם

הרמב"ם התייחס למרד בר-כוכבא פעמיים במשנה תורה, והוא מייצג את היחס 

המורכב של חז"ל לבר-כוכבא על פי משנתו המדינית:

	רמב"ם הל' תענית פ"ה ה"ג

	רמב"ם הל' מלכים פי"א ה"ג

	ותשעה באב וחמשה דברים אירעו בו: נגזר על ישראל במדבר שלא יכנסו לארץ, וחרב הבית בראשונה ובשנייה, ונלכדה עיר גדולה וביתר שמה והיו בה אלפים ורבבות מישראל והיה להם מלך גדול ודימו כל ישראל וגדולי החכמים שהוא המלך המשיח, ונפל ביד גוים ונהרגו כולם והיתה צרה גדולה כמו חורבן המקדש ובו ביום המוכן לפורענות חרש טורנוסרופוס הרשע ממלכי אדום את ההיכל ואת סביביו לקיים "צִיּוֹן שָׂדֶה תֵחָרֵשׁ" (ירמיהו כ"ו, יח).

	ואל יעלה על דעתך שהמלך המשיח צריך לעשות אותות ומופתים ומחדש דברים בעולם או מחיה מתים וכיוצא בדברים אלו, אין הדבר כך, שהרי רבי עקיבא חכם גדול מחכמי משנה היה, והוא היה נושא כליו של בן כוזיבא המלך, והוא היה אומר עליו שהוא המלך המשיח, ודימה הוא וכל חכמי דורו שהוא המלך המשיח, עד שנהרג בעונות, כיון שנהרג נודע להם שאינו, ולא שאלו ממנו חכמים לא אות ולא מופת, ועיקר הדברים ככה הן, שהתורה הזאת חוקיה ומשפטיה לעולם ולעולמי עולמים, ואין מוסיפין עליהן ולא גורעין מהן. 

השגת הראב"ד: ...והלא בן כוזיבא היה אומר אנא הוא מלכא משיחא ושלחו חכמים לבדקו אי מורח ודאין או לא וכיון דלא עביד הכי קטלוהו 


לכאורה מפתיע מאוד כיצד הרמב"ם מתעלם כביכול מכל מתנגדיו של בר-כוכבא, ומציג את דעת רבי עקיבא כאילו היתה דעת כל ישראל: "ודימו כל ישראל וגדולי החכמים שהוא המלך המשיח", "שהרי רבי עקיבא חכם גדול מחכמי משנה היה ... ודימה הוא וכל חכמי דורו שהוא המלך המשיח".
 

ייתכן שהרמב"ם התבסס על הדעה הרווחת במשנה, אשר משמשת בסיס לכל התורה שבעל פה, שהרי המשנה בסוף מסכת תענית קובעת תענית ביום נפילת ביתר כמו ביום חורבן בית המקדש הראשון והשני; דעתו של רבי עקיבא היא אמנם דעת יחיד ויש החולקים עליה, אך כיון שהוא "חכם גדול מחכמי משנה", ודעתו התקבלה לסתם משנה בסוף מסכת תענית, הרי דעתו התקבלה כביכול על "כל ישראל וכל חכמי דורו". גם חכמי יבנה הזדהו עם האסון הלאומי של נפילת ביתר, וקבעו ברכת 'הטוב והמטיב' לברכת המזון, והרמב"ם מייחס במקום אחר תקנה זו של חכמי יבנה לחכמי המשנה;
 בדומה לכך התקבלה גם דעת רבי עקיבא בנוסח "ברכת הגאולה" במשנה בפרק ערבי פסחים, שיש להוסיף בקשה על הגאולה העתידה לבוא, למרות שמבחינה היסטורית, הסיכויים בדורו לגאולת ישראל היו נראים רחוקים מאד.

הראב"ד חולק על הרמב"ם בהסתמכו על סנהדרין צ"ג ע"ב בלבד, אך לדעת הרמב"ם סוגייה זו חריגה, ומבחינה היסטורית עולה ממקורות אחרים שבר-כוכבא נהרג על ידי האויבים; יתרה מזו, לא מתקבל על הדעת שחכמי ישראל הרגוהו במו ידיהם, הרי מהמשנה עולה רושם אחר לחלוטין.  

מאידך, הרמב"ם לא יכול להתעלם מהעובדה שבסופו של דבר בר-כוכבא נהרג ולא היה משיח ישראל, ולכאורה צדקו מתנגדיו שאמרו "יעלו עשבים על לחייך ועדיין אינו בא". בהל' תענית מסביר הרמב"ם: "ונהרגו כולם והיתה צרה גדולה כמו חורבן המקדש ובו ביום המוכן לפורענות חרש טורנוסרופוס הרשע ממלכי אדום את ההיכל ואת סביביו", דהיינו עוצמת האויבים היתה בלתי צפויה, וכולם נהרגו באותו יום המועד לפורענות. בהל' מלכים, עוונות הדור הם שמסבירים את הריגת בר-כוכבא: "עד שנהרג בעונות", כלומר, חלו טעויות מצדו בהנהגת הדור.
 למרות "טעויות" אלה של רבי עקיבא בהערכת המצב המדיני, הדבר אינו פוגע - לפי הרמב"ם - בצדקת דרכו של רבי עקיבא. 
משמעותה של ברכת "הטוב ומטיב" בברכת המזון לאחר מרד בר-כוכבא ונפילת ביתר

למרות שמרד בר-כוכבא התרחש בתקופה של מחלוקת קשה בין חכמי ישראל, ט' באב נקבע לאחר נפילת ביתר כיום צום ואבל (במשנה בסוף מסכת תענית), וגם ברכת "הטוב והמטיב" תוקנה לאחר נפילת ביתר לזכר החללים הרבים שנפלו באותה מלחמה אכזרית. 

חכמי יבנה התנגדו למרד בר-כוכבא ברומאים, והרי בית מדרשם ניצל בזכות אותה בקשה של רבן יוחנן בן זכאי "תן לי יבנה וחכמיה".
 אך לאחר חורבן ביתר ונפילתה ידעו חכמי יבנה להשלים עם אחיהם, ודווקא ביבנה תקנו את ברכת "הטוב והמטיב" לחללי ביתר.
 לפני נפילת ביתר היו מתנגדים רבים לרבי עקיבא ולמרד בר-כוכבא,
 אך לאחר האסון הלאומי הקשה, אשר פקד את כל עם ישראל, הבינו חכמי ישראל את הצורך לקבוע את אותו תאריך כיום אבל וצום, וכך הדבר נקבע על ידי עורך המשנה רבי יהודה הנשיא (משנה סוף תענית). בסוף כל סעודה ביקשו חכמי יבנה להעלות את זכרונם של הרוגי ביתר בשילוב עם הודאה על המצב הנוכחי ובקשה לעתיד בברכת "הטוב והמטיב".
 הברכה היא מעין "ברכת הגומל" של הניצולים לאחר ההרג הגדול של נפילת ביתר
 וניתן לראות בה גם בקשה לרחמי שמים לדורות הבאים.
  

א.ג.ב.ד. הסברו של הרב א.י. הכהן קוק זצ"ל  על רצף הברכות של ברכת המזון
ברכת המזון מחברת את אכילת הלחם היומיומית של כל אדם לייעוד ההיסטורי של עם ישראל ותורת ישראל, על פי הפסוק "... לְמַעַן הוֹדִעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶה הָאָדָם" (דברים ח', ג). כל אדם מישראל מתחבר על ידי ברכת המזון לתולדות עם ישראל בעבר, ולייעוד עם ישראל לעתיד לבוא החל מתקופת הגלות ועד לימות המשיח.

מרן הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל היטיב להסביר בדרכו הייחודית את המסר המחשבתי והלאומי, אשר בוקע ועולה מתוך רצף הברכות של ברכת המזון.
 בפירושו באות לידי ביטוי גאונותו בתורה עם שילוב מיוחד של תפישת עולמו ואמונתו בתחיית ישראל: 

"החוט החורז בכל דרכי התורה הוא קשר הכלל אל הפרטים, במה שהפרטים מוצאים את אשרם בתוך הכלל הגדול ... 

ועל כן קודם לכל תקן משה את ברכת הזן בשעה שירד להם המן לתקנתם וקיומם החמרי הפרטי.... 

אחר כך עלינו מזה שנכנסנו לארץ ובאנו אל מצב העסק והטפול של הקיום הכללי הגופני ותקן יהושע את ברכת הארץ כשנכנסו לארץ שבאנו אל המדרגה השנייה ממעלות ההתקדמות הדרושה לנו. 

אחר כך דוד ושלמה תקנו 'בונה ירושלים' שכבר בא הזמן לכונן הצורה הרוחנית הכללית לכלל האומה ומרכזה. דוד תקן 'על ישראל עמך ועל ירושלים עירך' היינו ההשתדלות הרוחנית עבור ישראל עצמם במה שכל ישראל יתאגדו על ידי ירושלים לעם אחד בצורתם הרוחנית ובזה נשלמה המטרה הרוחנית הלאומית הפרטית ושלמה תקן 'על הבית הגדול והקדוש' על המטרה העליונה  הרוחנית  הכללית כמו  שאמר ביסוד הבית  "לְמַעַן דַּעַת כָּל עַמֵּי הָאָרֶץ כִּי ה' הוּא  הָאֱ-לֹהִים אֵין עוֹד" (מלכים א ח', ס). על כן ראוי לאיש הישראלי להכיר ערך מזונו הפרטי שהוא מניח בזה אבן אחת בבנין העולם היותר כללי והיותר קדוש ונשגב, ומה מאד תרומם נפשו וידע כי הוא יושב אל השלחן אשר לפני ה'. 

אמנם אל יפול לבבו ממראה עיניו מנפילת הגלות באין הכרה לרוח החיים הנשגב הנתון בכלל העם הנפלא, אשר בחר בו ה' להיות לאור עולם ואל יתיאש מרוממות הסגולה הפרטית של כנסת ישראל מיראתו שעל ידי בטול כל היסודות הלאומיים תפסד גם כן הצורה הלאומית הפרטית ואז אין עוד על מה לחול גם התקוה הכללית היותר רוממה. על כן תקנו ביבנה 'הטוב והמטיב' כנגד הרוגי ביתר, שהיו סימן לדורות, כי על ידי נפילת ביתר נגדעה קרן ישראל לשעתה, והנה נשמרה צורת ההרוגים, עד שלא די שלא הרקיבו לאבד צורתם, אלא שגם לא הסריחו, להיות לאות שגם אם הננו חשובים כנטולי כח החיים, מחרב האויב שהרע בקדוש, שמור בנו כח חיים נפלא לשמור צורתנו העצמית, וממילא אנו בטוחים על התעודה היותר רוממה, שהיא תעודת הכלל, שאם רחוקה היא מאד - בוא תבוא בזמנה, וזאת היא דוגמת הקבורה, המורה על שמירת ישני עפר עד עת קץ שישובו לתחיה, וכן תשוב כל הגדולה היותר נשגבה אל עמנו באחרית הימים. וזהו 'הטוב' לעצמנו שלא הסריחו, כי לא תשיג יד הגלות וההריסה היותר נוראה לבטל צורתנו העצמית, ולא זו בלבד כי גם לא תגע באושר הכללי השמור לעולם כולו מידינו, 'והמיטיב' שנתנו לקבורה, עד עת קץ, שיעמדו לגורלם הנשגב. והכל הולך אל הכלל הגדול של קשר הקדושה ורוממות הנפש, שראוי להמצא ברגשי לב כל אדם מישראל,  בבואו לשבת על שולחנו ...". 
דברי הרב קוק מתבססים על הגמרא במסכת ברכות מ"ח ע"ב, אך בפירושו משולבים רעיונות חדשים האופיינים לדרכו בתורה ולתפישת עולמו: 

· ברכת המזון מחברת את הפרט לכלל ישראל ולאנושות כולה: "על כן ראוי לאיש הישראלי להכיר ערך מזונו הפרטי שהוא מניח בזה אבן אחת בבנין העולם היותר כללי והיותר קדוש ונשגב". 
· מושגים חומריים של אכילת כל אדם מתחברים לערכים רוחניים של שיבת ציון ובניין ירושלים לפי רוח התורה.
· פרשנות מוסרית של מהלכים היסטוריים: הברכות לא רק מתאימות לתקופות היסטוריות של תולדות עם ישראל בדורות קודמים (משה, יהושע, דוד ושלמה ותקופת ביתר), אלא גם מייצגות ערכים מוסריים של התהוות עם ישראל בכל דור ודור גם בהווה ובעתיד: הקיום החומרי של הפרט והכלל, ערכים רוחניים של כלל ישראל הן בדור של שמד וגלות והן בתקופה של חזרה לארץ ישראל. הברכות מלמדות כל איש מישראל בכל דור ודור התפתחות והתקדמות מוסרית. על ידי פרשנות רעיונית של מדרשים היסטוריים מתקופות שונות מלמד הרב קוק ערכים עקרוניים של תורת ישראל לכל איש פרטי הסועד על שולחנו, שהוא גם שולחן ה'.
   
· בדבריו על ברכת המזון ניכרת משנתו על תחיית עם ישראל בדורו ופעילותו למען שיבת ציון לארצו ומימוש ערכים תורניים.
  
הפירוש הנ"ל מנוסח במושגים המיוחדים של מרן הרב קוק זצ"ל לפי תפישת עולמו ומשנתו, אך דבריו קולעים לענ"ד למשמעות הנכונה של הגמרא על ברכת "הטוב והמטיב".  
א.ג.ג. הזכרת "זכות האבות" בברכת המזון
באבות דרבי נתן מייחסים חז"ל על דרך הדרוש את שלושת הברכות לשלושת האבות, והם מקשרים את תוכן הברכות לאישיותם ולתולדות חייהם של האבות:

מסכתות קטנות מסכת אבות דרבי נתן הוספה ב לנוסחא א פרק ז ד"ה ר' חנינא
... ומנין שהאכל צדיק מברך שנא' 'ואכלת ושבעת וברכת': למה בירכו ג' ברכות להזכיר זכות האבות ואלו הן: הזן את הכל, על הארץ ועל המזון, בונה ירושלים.

"הזן את הכל" - להזכיר זכות אברהם. כיצד היה מכניס עוברי דרכים לביתו לפרנסו ולכלכלו למי שאינו צריך לאכילה לא כל שכן. הקב"ה בירכו בכל שנ' ואברהם זקן בא וגו'. 

"על המזון" - להזכיר זכות יצחק שזרע בארץ ומצא מזונו מאה שערים דכתיב על הארץ על המזון שבירכתו יצחק בארץ ובמזון. 

"הבונה ברחמיו" - להזכיר זכות יעקב שעמד בבית אל ואמר מה נורא המקום הזה וירא ויאמר זה שער השמים זה ירושלם שעמד לבנות לכך אומרי בונה ירושלם לבני יעקב: 
אם כי קשה למצוא הוכחות לשוניות להסבר הנ"ל של חז"ל, פירוש זה משקף בצורה אופיינית את תפישתם, שהאבות קיימו את התורה כולה,
 וגם "תפילות - אבות תקנום".
 לא פסוקי התורה בספר דברים ח', י ולא תקנת חכמים לדורותיהם הם המחייבים לברך את ברכת המזון, אלא דרכם התורנית של האבות לאורך כל חייהם היא המשמשת מקור לכל ברכת המזון לפי הפירוש הנ"ל.
 

לפי לימוד ארבע הברכות מתקופת משה, יהושע, דוד ושלמה והרוגי ביתר (ברכות מ"ח ע"ב), מתחבר האדם לתקופות היסטוריות חשובות של תולדות האומה; לפי הלימוד הנ"ל מאברהם, יצחק ויעקב, האדם משחזר את מעשה האבות ולומד מהם את ייעודו היהודי, כדי לחבר בין העבר והעתיד. 

א.ד. נוסח ברכת המזון המקורי על פי הנוסח הגאונים והראשונים
עיון במקורות המקרא וחז"ל והשוואת הנוסחאות של ברכת המזון לפי נוסח הגאונים והראשונים מאפשר לזהות את המרכיבים העתיקים של ברכת המזון. לניתוח הספרותי וההיסטורי שלנו בחרנו מספר מקורות (ראה טבלה 2):
 מקורות חז"ל לנוסח ברכת המזון הנוכחי (טור ראשון); נוסח רב עמרם, הרמב"ם
 ומחזור ויטרי (טור שני, שלישי ורביעי), והבלטנו בטבלה את המרכיבים  המשותפים של הנוסחאות, אשר מהווים כנראה נוסח קדום. 
עיקר חיוב ברכת המזון הוא אכן מדאורייתא (דברים ח', י), אך בכל דור נוספו, לפי הבנת חז"ל, ברכות וניסוחים שונים עד סוף תקופת הגמרא.
 העיון במקורות הראשונים מראה שנוסח ברכת המזון המשיך להתפתח גם בדורות הבאים. "מצאנו פסקאות פסקאות בשאר ספרי רבותינו הראשונים, ובזוהר לפרשת תרומה, וזאת להדגיש שבתקופת רבותינו הראשונים והאחרונים ז"ל שומעים אנו כבר על 'ספרי ברכת המזון שבידינו' (מודפסים או כתובים על קלף כרגיל בימים ההם), כמו שהם הדגישו בספריהם, עד שבמרוצת הימים נתהווה ונקבע בצורה של קבע נוסח המקובל שלפנינו ובשנויים קלים שבין הנוסחאות ...".

בפירוש הברכות למטה מובאים ומוסברים המקורות מהמקרא ומספרות חז"ל, המשולבים בנוסח ברכת המזון; למרות שחלקם השתלבו לנוסח ברכת המזון בתקופה מאוחרת יותר, הם מאפשרים לעקוב אחרי הנוסח המקורי של ברכת המזון.
סביר להניח כי בתקופת המשנה טרם נקבע נוסח אחיד וקבוע לברכת המזון, כי לפי המשנה סוטה פ"ז, מ"א ברכת המזון נאמרת בכל לשון: 

אלו נאמרין בכל לשון פרשת סוטה ווידוי מעשר קריאת שמע ותפלה וברכת המזון ושבועת העדות ושבועת הפקדון: 
גם בגמרא ברכות מ' ע"א נקבע להלכה שיוצאים ידי חובת ברכת המזון אפילו בנוסח מקוצר ופשוט ביותר, ומשתמע שיוצאים ידי חובת ברכת המזון בכל שפה ולאו דווקא בצורה שנקבעה ע"י חז"ל:
    
בנימין רעיא כרך ריפתא ואמר: בריך מריה דהאי פיתא. אמר רב: יצא. והאמר רב: כל ברכה שאין בה הזכרת השם אינה ברכה! - דאמר: בריך רחמנא מריה דהאי פיתא. והא בעינן שלש ברכות! מאי יצא דקאמר רב - נמי, יצא ידי ברכה ראשונה. מאי קמשמע לן - אף על גב דאמרה בלשון חול, תנינא, ואלו נאמרים בכל לשון: פרשת סוטה, וידוי מעשר, קריאת שמע, ותפלה, וברכת המזון! אצטריך, סלקא דעתך אמינא; הני מילי - דאמרה בלשון חול כי היכי דתקינו רבנן בלשון קדש, אבל לא אמרה בלשון חול כי היכי דתקינו רבנן בלשון קדש אימא לא - קמשמע לן.

	ברכה שלישית: 

ברכת ירושלים
	ברכה אחת מעין שלוש:  רחם ה'    א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ועל מקדשך ועל מזבחך ותבנה ירושלים עיר קדשך במהרה בימינו והעלנו לתוכה ושמחנו בה (ברכות מ"ד ע"א) 

ברכות מ"ח ע"ב: 'הַטֹּבָה' - זו בונה ירושלים


	רחם ה' א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלם עירך ועל ציון משכן כבודך ועל מלכות בית דוד משיחך ועל הבית הגדול והקדוש שנקרא שמך עליו. רועינו זנינו מפרנסנו מכלכלנו הרוח לנו מהרה מצרותינו. ואל תצריכנו לידי מתנת בשר ודם. שמתנתם מעוטה וחרפתם מרובה, כי בשם קדשך הגדול והנורא בטחנו. ויבא אליהו משיח בן דוד בחיינו. ומלכות בית דוד מהרה תחזור למקומה. ומלוך עלינו אתה לבדך והושיענו למען שמך והעלנו לתוכה ושמחנו בה ונחמנו בציון עירך. ברוך אתה ה' בונה ירושלם. 

	רחם ה' א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ועל ציון משכן כבודך ועל הבית הגדול והקדוש שנקרא שמך עליו ומלכות דוד משיחך תחזיר למקומה בימינו ובנה ירושלים בקרוב כאשר דברת ברוך אתה ה' בונה ברחמיו את ירושלים,

	רחם ה' א-להינו עלינו ועל כל ישראל עמך ועל ירושלם עירך ועל ציון משכן כבודך ועל מלכות בית דוד משיחך ועל הבית הגדול והקדוש שנקרא שמך עליו ועלינו. א-להינו אבינו רועינו רעינו זנינו פרנסינו וכלכלינו. והרויחינו והרווח לנו ה' א-להינו מהרה מכל צרותינו ואל נא תצריכנו ה' א-להינו לא לידי מתנת בשר ודם ולא לידי הלוואותם ולא נבוש לעולם ועד: (כאן אומ' בשבת רצה והחליצנו ובראש חדש יעלה ויבא): ותבנה ירושלים עיר הקודש במהרה בימינו. ברוך אתה ה' בונה ירושלם. אמן:

	ברכה רביעית: 

ברכת הטוב והמטיב


	ברכה אחת מעין שלוש: כי אתה טוב ומטיב לכל (ברכות מ"ד ע"א) 

ברכות מ"ח ע"ב: 

'אֲשֶׁר נָתַן לָךְ' - זו הטוב והמטיב

 
	ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם אבינו מלכנו גואלנו אדירנו יוצרנו אדון נשמתנו קדושנו קדוש יעקב המלך הטוב והמטיב שבכל יום ויום הוא מטיב עמנו והוא גומלנו הוא יגמלנו לעד חן וחסד ורחמים וכל טוב.


	ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם הא-ל אבינו מלכנו אדירנו בוראנו גואלנו קדושנו קדוש יעקב המלך הטוב והמטיב שבכל יום ויום גומלנו חן וחסד ורחמים וכל טוב,
	ברוך אתה ה' א-להנו מלך העולם הא-ל אבינו מלכינו אדירנו גואלינו קדושינו קדוש יעקב רועינו רועה ישראל המלך הטוב והמטיב לכל שבכל יום ויום הוא מטיב עמנו הוא גמלנו הוא גומלינו הוא יגמול בעדינו לעד לחן לחסד וריוח והצלה והצלחה וברכה וחיים ושלום וכל טוב:

	הוספות 
	על ההוספות לאחר הברכה הרביעית - ראה בפירוש למטה (עמ' 54)



המקורות:  סדר רב עמרם גאון, הלכות סעודה ד"ה ברוך אתה; רמב"ם סדר תפילות נוסח ברכת המזון; ראה גם נוסח הברכות והסברים שלו בהל' ברכות פרק ב', ופירוש "יד פשוטה" להרב אליעזר נחום רבינוביץ; מחזור ויטרי סי' פ"ג; ראה מקורות חז"ל נוספים מובאים למטה בפירוש לכל ברכה.
טבלה 2: נוסח ברכת המזון: המקורות של ארבעת הברכות בחז"ל, בגאונים ובראשונים 
הטבלה הבאה מסכמת את הנוסחאות השונים, ומבליטה את המרכיבים העתיקים המשותפים.
	המקור
	מקורות וניסוחים בספרות חז"ל 
	סדר רב עמרם גאון

[נפטר 875]
	רמב"ם

[1138-1205]
	מחזור ויטרי 
[מאה י"א-י"ב]

	הקדמה 
	
	
	
	

	ברכת הזימון
	
	
	
	נברך שאכלנו משלו. ועונין ברוך הוא שאכלנו משלו ובטובו חיינו. ברוך משביע רעיבים ברוך משקה צמיאים. ברוך הוא ברוך שמו.

	ברכה ראשונה: 

ברכת הזן
	ברכות מ"ח ע"ב:

'וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ' - זו ברכת הזן

	ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם הזן את העולם כלו בטוב בחסד וברחמים, נותן לחם לכל בשר, כי הוא זן ומפרנס לכל והתקין מזון לכל בריותיו. 

ברוך אתה ה' הזן את הכל
	ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם הזן את העולם כולו בטובו בחן ובחסד וברחמים ומפרנס לכל כאמור פותח את ידך ומשביע לכל חי רצון ומכין מזון לכל בריותיו אשר ברא ברוך אתה ה' הזן את הכל
	ברוך אתה ה' א-להינו מלך העולם הזן את העולם כולו בטובו בחן בחסד וברחמים נותן לחם לכל בשר כי לעולם חסדו עמנו. ובטובו הגדול תמיד לא חסר לנו ואל יחסר לנו לעולם ועד בעבור שמו הגדול כי הוא זן ומפרנס לכל כאמור פותח את ידיך ומשביע לכל חי רצון ומכין מזון לכל בריותיו אשר ברא ברוך אתה ה' הזן את הכל: 

	ברכה שנייה: 

ברכת הארץ והמזון
	ברכה אחת מעין שלוש: ועל ארץ חמדה טובה ורחבה שהנחלת לאבותינו לאכול מפריה ולשבוע מטובה (ברכות מ"ד ע"א) 

ברכות מ"ח ע"ב: 'עַל הָאָרֶץ' - זו ברכת הארץ

	נודה לך ה' א-להינו על ארץ חמדה טובה ורחבה שרצית והנחלת את אבותינו ועל בריתך ששמת בבשרנו ועל תורה שנתת לנו ועל חיים וחסד וחן ומזון שאתה מלוה אותנו בכל עת. ועל כלם ה' א-להינו אנו מודים לך ומברכים את שמך. יתברך שמך תמיד עלינו לעולם ועד. ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון. 

	נודה לך ה' א-להינו ונברכך מלכנו כי הנחלת את אבותינו ארץ חמדה טובה ורחבה ברית ותורה על שהוצאתנו מארץ מצרים ופדיתנו מבית עבדים על תורתך שלמדתנו על חוקי רצונך שהודעתנו על כולם ה' א-להינו אנו מודים לך ומברכים את שמך כאמור ואכלת ושבעת וברכת את ה' א-להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון
	נודך ה'  א-להינו על שהנחלת לאבותינו ארץ חמדה טובה ורחבה ברית ותורת חיים ומזון על שהוצאתנו מארץ מצרים ופדיתנו מבית עבדים על בריתך שחתמת בבשרינו ועל תורתך שלמדנו על חוקי רצונך שהודעתנו ועל חיים חן וחסד שחוננתנו ועל אכילת מזון שאתה זן ומפרנס אותנו בכל יום ובכל עת ובכל שעה. (כאן) או' על הניסים בפורים ובחנוכה). על כולם ה' א-להינו אנו מודים לך ומברכין אותך ויתברך שמך בפי כל חי תמיד לעולם ועד. ככת' ואכלת ושבעת וברכת את ה' א-להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון:


ב.  פירושים על ברכת המזון
"על נהרות בבל"  -   "שיר המעלות בשוב ה' את שיבת ציון"
	בימות חול:  מזמור קל"ז

(א) עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: (ב) עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ: (ג) כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן: (ד) אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה', עַל אַדְמַת נֵכָר: (ה) אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי: (ו) תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי: (ז) זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: (ח) בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה, אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ: (ט) אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:


	בשבת ובימים טובים:  מזמור קכ"ו
(א) שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב ה' אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים: (ב) אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה. אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: (ג) הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים: (ד) שׁוּבָה ה' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: (ה) הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ: (ו) הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע. בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:




הזכרת חורבן המקדש לפני ברכת המזון

כבר בתלמוד נזכרת חובת הזכרת חורבן המקדש בהזדמנויות שונות,
 ולהלכה נפסק בתחילת שולחן ערוך באופן כללי: "ראוי לכל ירא שמים שיהא מיצר ודואג על חורבן בית המקדש".
 הזוהר (פרשת תרומה קנ"ז ע"ב) מציין, כי ראוי להזכיר את חורבן בית המקדש בברכת המזון, והמתפלל על חורבן הבית - נחשב לו כאילו בנה את בית המקדש: 

"ובגין כך אף על גב דישראל השתא לבר מארעא קדישא, עם כל דא מחילא וזכותא דארעא אשתכח מזונא וספוקא לכל עלמא, ועל דא כתיב (דברים ח) וברכת את ה' א-להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך, על הארץ הטובה ודאי דהא בגינה מזונא וספוקא אשתכח בעלמא, מאן דאתעדן על פתוריה ומתענג באינון מיכלין אית ליה לאדכרא ולדאגא על קדושה דארעא קדישא ועל היכלא דמלכא דקא אתחריב, ובגין ההוא עציבו דאיהו קא מתעצב על פתוריה בההוא חדוה ומשתיא דתמן קודשא בריך הוא חשיב עליה כאלו בנה ביתיה ובנה כל אינון חרבי דבי מקדשא זכאה חולקיה".

בחירת מזמור קכ"ו לשבתות ולחגים, ומזמור קל"ז לימות החול נעשתה רק בתקופה מאוחרת יותר,
 ותוכן המזמורים לימות החול מתאים להזכרת חורבן המקדש כמו בתשעה באב,
 ולשמחה של חזון שיבת ציון בימי שמחה; מזמור קכ"ו משלב את שיבת ישראל למולדתו עם הצלחת החקלאות, והדברים מתאימים כהקדמה לברכת "על הארץ ועל המזון". גם מבחינת מהלך הרעיונות של ברכת המזון מתאימים מזמורים אלה בצורה מפליאה לרעיונות היסוד של כניסת בני ישראל לארץ ישראל, ולגלות ולגאולה.
 

(א) שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב ה' אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים: (ב) אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה. אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: (ג) הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנוּ הָיִינוּ שְׂמֵחִים: (ד) שׁוּבָה ה' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב: (ה) הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ: (ו) הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע. בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו:

פירוש מזמור קכ"ו

בחלק הראשון של המזמור (א-ג) מתוארים חלום העם לחזור בשמחה לארצו והכרת אומות העולם בנס של שיבת ציון; בחלק השני (ד-ו) יש תיאור של שיבת ציון, כאשר המשורר נעזר במושגים מעולם החקלאות ובמושגים המתפרשים בדרכים שונות.
  
"שִׁיר הַמַּעֲלוֹת בְּשׁוּב ה' אֶת שִׁיבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּחֹלְמִים"  -  המילה "שבות" יכולה להייחס הן לשבויים החוזרים מהשבי בגלות,
 והן לשיקום והחזרת המצב לקדמותו (איוב מ"ב, י, ועוד); הפרק שלנו יכול (וגם צריך) להתפרש לפי שתי המשמעויות גם יחד.
 

"הָיִינוּ כְּחֹלְמִים"  - יכול להתפרש כהגשמת חלום או כהחלמה מחולי הגלות,
 ואפשר להסביר את הפסוק לפי שני הפירושים.

"אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה" - "רִנָּה" הינה מילה מנחה של הפרק: עצם שיבת ציון גורמת לשמחת העם השב לארצו: "אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה" (ב), ושמחה זו מתבטאת בהמשך באופן מעשי גם בשגשוג חקלאי: "הַזֹּרְעִים בְּדִמְעָה בְּרִנָּה יִקְצֹרוּ" (ה); כלומר, הבכי של תהליך שיבת ציון והעבודה החלקאית הקשה, יסתיימו בסופו של דבר בשבח והצלחה: "הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע בֹּא יָבֹא בְרִנָּה נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו" (ו). המילה "רִנָּה" בפרקנו משתלבת היטב בתיאורים אחרים של שיבת ציון: "וּפְדוּיֵי ה' יְשֻׁבוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּרִנָּה וְשִׂמְחַת עוֹלָם עַל רֹאשָׁם שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה יַשִּׂיגוּ וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה".
 

"אָז יֹאמְרוּ בַגּוֹיִם הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה: הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנו..." - יש לשים לב לשני שלבים: קודם יאמרו בגוים "הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִם אֵלֶּה", ורק בשלב שני יכירו עם ישראל - "הִגְדִּיל ה' לַעֲשׂוֹת עִמָּנו". ההכרה על ידי אומות העולם קודמת ומהווה מעין הקדמה להכרת עם ישראל עצמו בתהליך הגאולה.
 
"שׁוּבָה ה' אֶת שְׁבִיתֵנוּ כַּאֲפִיקִים בַּנֶּגֶב" - בארץ הנגב קיימת תופעת טבע מיוחדת, בה הנחלים מתמלאים פתאום מים ללא גשם,
 וכך מתוארת גם שיבת ציון העתידה לבוא; השימוש במילה "אפיקים" מקשר אותנו לארץ ישראל, שתפרח בכל אפיקיה ובכל תחומיה בזמן שיבת עם ישראל אל ארצו,
 וגם לעולם החי, בו משמש האפיק מקום מחייה לבעלי חיים רבים.
 במזמורנו מתפרשת המליצה "כַּאֲפִיקִים" לפי שתי המשמעויות: הארץ עצמה חוזרת לתחייה, וגם העם השב אל ארצו ואל א-להיו - מוצא את מקום חיותו בארץ ה': "כְּאַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱ-לֹהִים" (תהלים מ"ב, ב). 
"הָלוֹךְ יֵלֵךְ וּבָכֹה נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע. בֹּא יָבֹא בְרִנָּה. נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו"  - ההליכה בבכי מתייחסת גם לעצם היציאה מהגלות;
 השמחה היא הן על עצם השיבה למולדת, והן על ההצלחה החקלאית בארץ ישראל.

"נֹשֵׂא מֶשֶׁךְ הַזָּרַע" -  "מֶשֶׁךְ" כשם עצם היא מילה יחידאית במקרא, ופירושה "משיכה והולכה" של הזרעים בזמן הזריעה;
 אותה מילה בדיוק, אך במשמעות שונה, מופיעה במזמור אחר של אוסף "שירי המעלות": "אוֹיָה לִי כִּי גַרְתִּי מֶשֶׁךְ שָׁכַנְתִּי עִם אָהֳלֵי קֵדָר" (תהלים ק"כ, ה), ושם מציינת המילה את ארצות הגלות, בהן שכנו בני ישראל.
 ייתכן שהשימוש "מֶשֶׁךְ הַזָּרַע" במקומנו בא לרמוז, כי בעיני הגולים עצם הזריעה באדמת ארץ ישראל היא הנצחון של שבי ציון על אויביהם, ומעין הפיכה של אבל לששון: "וְהָפַכְתִּי אֶבְלָם לְשָׂשׂוֹן וְנִחַמְתִּים וְשִׂמַּחְתִּים מִיגוֹנָם" (ירמיה ל"א, יב).

נֹשֵׂא אֲלֻמֹּתָיו  - אלומות הן התבואה שנקצרה ומובאת לגורן. המילה מופיעה במקרא רק כאן ובחלום יוסף. בשני המקומות מדובר על חלום, שהגשמתו הוא הגשמת מלכות: "וַיֹּאמֶר אֲלֵיהֶם שִׁמְעוּ נָא הַחֲלוֹם הַזֶּה אֲשֶׁר חָלָמְתִּי: וְהִנֵּה אֲנַחְנוּ מְאַלְּמִים אֲלֻמִּים בְּתוֹךְ הַשָּׂדֶה וְהִנֵּה קָמָה אֲלֻמָּתִי וְגַם נִצָּבָה וְהִנֵּה תְסֻבֶּינָה אֲלֻמֹּתֵיכֶם וַתִּשְׁתַּחֲוֶיןָ לַאֲלֻמָּתִי: וַיֹּאמְרוּ לוֹ אֶחָיו הֲמָלֹךְ תִּמְלֹךְ עָלֵינוּ אִם מָשׁוֹל תִּמְשֹׁל בָּנוּ וַיּוֹסִפוּ עוֹד שְׂנֹא אֹתוֹ עַל חֲלֹמֹתָיו וְעַל דְּבָרָיו" (בראשית ל"ז, ו-ח).
(א) עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: (ב) עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ: (ג) כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן: (ד) אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה', עַל אַדְמַת נֵכָר: (ה) אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי: (ו) תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי: (ז) זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: (ח) בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה, אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ: (ט) אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:

פירוש מזמור קל"ז

המזמור הינו קינה של עם ישראל
 הגולה מארצו לבבל, והמשורר שנמצא בגלות בבל מתאבל על חורבן ירושלים (א-ג), זוכר את ירושלים ונשבע לא לשכוח אותה לעולם (ד-ו), ומקלל את אויביו מחריבי ביתו ושונאי נפשו (ז-ט). בתרגום השבעים מופיעה הכותרת "לדוד מזמור של ירמיה", ולפי זה ירמיה חיבר את הקינה כשם שחיבר את מגילת איכה וקינות אחרות;
 אכן יש דמיון לשוני רב בין מזמור קל"ז לבין ירמיה פרק נ"א, והמשורר במזמור קל"ז מבקש כביכול את קיום נבואת ירמיה: 

	ירמיהו נ"א
	תהלים קל"ז

	(כ) מַפֵּץ אַתָּה לִי כְּלֵי מִלְחָמָה וְנִפַּצְתִּי בְךָ גּוֹיִם וְהִשְׁחַתִּי בְךָ מַמְלָכוֹת: (כא) וְנִפַצְתִּי בְךָ סוּס וְרֹכְבוֹ וְנִפַּצְתִּי בְךָ רֶכֶב וְרֹכְבוֹ: (כב) וְנִפַּצְתִּי בְךָ אִישׁ וְאִשָּׁה וְנִפַּצְתִּי בְךָ זָקֵן וָנָעַר וְנִפַּצְתִּי בְךָ בָּחוּר וּבְתוּלָה: (כג) וְנִפַּצְתִּי בְךָ רֹעֶה וְעֶדְרוֹ וְנִפַּצְתִּי בְךָ אִכָּר וְצִמְדּוֹ וְנִפַּצְתִּי בְךָ פַּחוֹת וּסְגָנִים: (כד) וְשִׁלַּמְתִּי לְבָבֶל וּלְכֹל יוֹשְׁבֵי כַשְׂדִּים אֵת כָּל רָעָתָם אֲשֶׁר עָשׂוּ בְצִיּוֹן לְעֵינֵיכֶם נְאֻם ה': (כה) הִנְנִי אֵלֶיךָ הַר הַמַּשְׁחִית נְאֻם ה' הַמַּשְׁחִית אֶת כָּל הָאָרֶץ וְנָטִיתִי אֶת יָדִי עָלֶיךָ וְגִלְגַּלְתִּיךָ מִן הַסְּלָעִים וּנְתַתִּיךָ לְהַר שְׂרֵפָה:...(מח) וְרִנְּנוּ עַל בָּבֶל שָׁמַיִם וָאָרֶץ וְכֹל אֲשֶׁר בָּהֶם כִּי מִצָּפוֹן יָבוֹא לָהּ הַשּׁוֹדְדִים נְאֻם ה': (מט) גַּם בָּבֶל לִנְפֹּל חַלְלֵי יִשְׂרָאֵל גַּם לְבָבֶל נָפְלוּ חַלְלֵי כָל הָאָרֶץ: (נ) פְּלֵטִים מֵחֶרֶב הִלְכוּ אַל תַּעֲמֹדוּ זִכְרוּ מֵרָחוֹק אֶת ה' וִירוּשָׁלִַם תַּעֲלֶה עַל לְבַבְכֶם: ... (נג) כִּי תַעֲלֶה בָבֶל הַשָּׁמַיִם וְכִי תְבַצֵּר מְרוֹם עֻזָּהּ מֵאִתִּי יָבֹאוּ שֹׁדְדִים לָהּ נְאֻם ה': ... (נו) כִּי בָא עָלֶיהָ עַל בָּבֶל שׁוֹדֵד וְנִלְכְּדוּ גִּבּוֹרֶיהָ חִתְּתָה קַשְּׁתוֹתָם כִּי אֵל גְּמֻלוֹת ה' שַׁלֵּם יְשַׁלֵּם: ... (נח) כֹּה אָמַר ה' צְבָאוֹת חֹמוֹת בָּבֶל הָרְחָבָה עַרְעֵר תִּתְעַרְעָר וּשְׁעָרֶיהָ הַגְּבֹהִים בָּאֵשׁ יִצַּתּוּ וְיִגְעוּ עַמִּים בְּדֵי רִיק וּלְאֻמִּים בְּדֵי אֵשׁ וְיָעֵפוּ:
	(א) עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן: (ב) עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ: (ג) כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן: (ד) אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה', עַל אַדְמַת נֵכָר: (ה) אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי: (ו) תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי: (ז) זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ: (ח) בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה, אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ: (ט) אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע:




"עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן" - "זכר" היא מילה מנחה במזמור: הקינה פותחת בזכרון ציון של כל הגולים ("בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן" - א), ובהמשך מבטיח המשורר אישית לא לשכוח את ירושלים לנצח ("אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי ... אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי"  - ה.ו); בעקבות כך מבקש המשורר גם מה', לזכור את רשעת האויבים ולהענישם ("זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם..." - ז). 

"עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ, תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ" - קיים במזמור זה משחק מילים של המילה "עַל": "עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל" (א) - המשורר תולה את כנורו "עַל עֲרָבִים בְּתוֹכָהּ" (ב), כי הוא לא מסוגל לשיר את שיר ציון "עַל אַדְמַת נֵכָר" (ד), ולכן הוא מתפלל לעלות לירושלים: "אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי" (ו).

"כִּי שָׁם שְׁאֵלוּנוּ שׁוֹבֵינוּ דִּבְרֵי שִׁיר וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה, שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן"  - שובינו
 מלעיגים על גורל השובים: "כָּל הַיּוֹם חֵרְפוּנִי אוֹיְבָי מְהוֹלָלַי בִּי נִשְׁבָּעוּ" (תהלים ק"ב, ט), והמשורר מגיב לדבריהם ("וְתוֹלָלֵינוּ שִׂמְחָה") בכך, שהוא משבית את כנורותיו ("תָּלִינוּ כִּנֹּרוֹתֵינוּ"), ובכך מתקיימת נבואת עמוס (ח', י): "וְהָפַכְתִּי חַגֵּיכֶם לְאֵבֶל וְכָל שִׁירֵיכֶם לְקִינָה וְהַעֲלֵיתִי עַל כָּל מָתְנַיִם שָׂק וְעַל כָּל רֹאשׁ קָרְחָה וְשַׂמְתִּיהָ כְּאֵבֶל יָחִיד וְאַחֲרִיתָהּ כְּיוֹם מָר".

"שִׁירוּ לָנוּ מִשִּׁיר צִיּוֹן" -   "אֵיךְ נָשִׁיר אֶת שִׁיר ה'..."  -  בפי השובים נקרא השיר "שִּׁיר צִיּוֹן", כיהיהודים גלו ממולדתם בציון; אך בפי הגולים השירים הם "שִׁיר ה'", כי על פי חוייתם הסובייקטיבית, הם גלו מארץ ה', והמשמעות של שיר ציון בשבילם היא כביכול שירו של ה'.

"אִם אֶשְׁכָּחֵךְ יְרוּשָׁלִָם, תִּשְׁכַּח יְמִינִי" - המשורר פונה אל ירושלים בגוף שני ונשבע לה ביד ימינו, לזכור אותה לעולמים; "ימין" היא ביטוי לשבועה,
 ורצו לראות בה רמזים לירושלים, השוכנת בנחלת "בנימין" או לחורבן ירושלים על ידי מלך בבל, שנשבע עם קסמים להחריבה. 

"תִּדְבַּק לְשׁוֹנִי לְחִכִּי אִם לֹא אֶזְכְּרֵכִי, אִם לֹא אַעֲלֶה אֶת יְרוּשָׁלִַם עַל רֹאשׁ שִׂמְחָתִי" - ניסוח זה מזכיר את תיאור הסבל והצרות של החורבן: "דָּבַק לְשׁוֹן יוֹנֵק אֶל חִכּוֹ בַּצָּמָא עוֹלָלִים שָׁאֲלוּ לֶחֶם פֹּרֵשׂ אֵין לָהֶם" (איכה ד', ד'); 
 זכרון הסבל של דור החורבן מחייב את הניצולים והגולים לא לשכוח אותם.

"זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם, הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ" - אדום היו שותפים למלחמה על ירושלים בידי מלכות בבל.
 - "יוֹם יְרוּשָׁלִָם" מציין את יום נפילתה של ירושלים כמו "כְּיוֹם מִדְיָן" (ישעיה ט', ג). 
עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ - ניסוח דומה נמצא בספר חבקוק ג', יג: "יָצָאתָ לְיֵשַׁע עַמֶּךָ לְיֵשַׁע אֶת מְשִׁיחֶךָ מָחַצְתָּ רֹּאשׁ מִבֵּית רָשָׁע עָרוֹת יְסוֹד עַד צַוָּאר סֶלָה".
"בַּת בָּבֶל הַשְּׁדוּדָה, אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ" - שלוש פעמים מופיע השם "ירושלים" בשלושת הפסוקים הקודמים, ובפסוק זה יש מעין מדרש שם של ירושלים במצבה הנוכחי: "אַשְׁרֵי שֶׁיְּשַׁלֶּם לָךְ אֶת גְּמוּלֵךְ שֶׁגָמַלְתְּ לָנוּ".

"אַשְׁרֵי שֶׁיֹּאחֵז וְנִפֵּץ אֶת עֹלָלַיִךְ אֶל הַסָּלַע" - בפסוק זה מבקש המשורר את נקמת ה' על אויביו, אשר התאכזרו אל בני ציון: "בְּנֵי צִיּוֹן הַיְקָרִים הַמְסֻלָּאִים בַּפָּז אֵיכָה נֶחְשְׁבוּ לְנִבְלֵי חֶרֶשׂ מַעֲשֵׂה יְדֵי יוֹצֵר" (איכה ד', ב).
 הבקשה לנקמת ה' סותרת לכאורה את תפישתו של ירמיה, שרואה במלחמת נבוכדנאצר נגד ירושלים גזירת ה' נגד אנשי ירושלים החוטאים: "וְעַתָּה אָנֹכִי נָתַתִּי אֶת כָּל הָאֲרָצוֹת הָאֵלֶּה בְּיַד נְבוּכַדְנֶאצַּר מֶלֶךְ בָּבֶל עַבְדִּי וְגַם אֶת חַיַּת הַשָּׂדֶה נָתַתִּי לוֹ לְעָבְדוֹ" (ירמיה כ"ז, ו); אך אין סתירה בשתי התפישות, כי לאחר האסון הנוראי של החורבן התברר כי הבבלים התנהגו עם ישראל באכזריות יתירה, והם לא התכוונו לקיים את גזירת ה' כלל: "וְקֶצֶף גָּדוֹל אֲנִי קֹצֵף עַל הַגּוֹיִם הַשַּׁאֲנַנִּים אֲשֶׁר אֲנִי קָצַפְתִּי מְּעָט וְהֵמָּה עָזְרוּ לְרָעָה" (זכריה א', טו).
ברכת הזימון

	המזמן אומר:  
רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ:
המסובים עונים: 
יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: (תהלים קי"ג, ב)
המזמן חוזר:       יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: (תהלים קי"ג, ב)
                      בִּרְשׁוּת מָרָנָן וְרַבּוֹתַי נְבָרֵךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ:

המסובים: 
בָּרוּךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  
ואח"כ המברך:   בָּרוּךְ (בעשרה  אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  
	


האופי של ברכת הזימון

החיוב של ברכת הזימון מופיע במשנה ברכות פ"ז מ"א: 

"שלשה שאכלו כאחת חייבין לזמן  ..."  רש"י: "להזדמן יחד לצרוף ברכה בלשון רבים כגון נברך".

הגמרא במסכת ברכות מ"ה ע"א לומדת את החיוב של מצוות זימון גם מהפסוק "גַּדְּלוּ לַה' אִתִּי וּנְרוֹמְמָה שְׁמוֹ יַחְדָּו" (תהלים ל"ד, ד), או מהפסוק "כִּי שֵׁם ה' אֶקְרָא הָבוּ גֹדֶל לֵא-לֹהֵינוּ" (דברים ל"ב, ג). במקומות אחרים לומדים חז"ל מהפסוקים הנ"ל גם הלכות אחרות בעניין לימוד תורה וקריאת תורה ברבים (במקביל לחובת ברכת המזון), כמו למשל בברכות כ"א ע"א: 
"מנין לברכת המזון לאחריה מן התורה - שנאמר: "ואכלת ושבעת וברכת..." (דברים ח', י);  

מנין לברכת התורה לפניה מן התורה - שנאמר: "כי שם ה' אקרא הבו גדל לא-להינו" (דברים ל"ב, ג).

לפי המשנה אבות פ"ג מ"ג חלה חובה לעסוק בדברי תורה בסעודה, והמשנה משתמשת בדיוק באותה לשון של "שלשה שאכלו..." כמו במשנה ברכות פ"ז מ"א: 

רבי שמעון אומר: שלשה שאכלו על שלחן אחד ולא אמרו עליו דברי תורה כאילו אכלו מזבחי מתים שנאמר 'כִּי כָּל שֻׁלְחָנוֹת מָלְאוּ קִיא צֹאָה בְּלִי מָקוֹם' (ישעיה כ"ח, ח); 

אבל שלשה שאכלו על שלחן אחד ואמרו עליו דברי תורה כאילו אכלו משלחנו של מקום ברוך הוא שנאמר '...וַיְדַבֵּר אֵלַי זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי ה' ' " (יחזקאל מ"א, כב).

אולי ניתן למצוא רמז מלשון המשנה "שלשה שאכלו" בשני המקומות הנ"ל, שהסעודה חייבת להוות מקום של לימוד תורה, וברכת הזימון באה לצרף את הסועדים לעבודת ה' משותפת. חז"ל למדו עיקרון זה מאותם פסוקים (תהלים ל"ד, ד; דברים ל"ב, ג) - הן חובת זימון בסעודה והן חובת קריאת התורה בציבור. עניית המזמנים בפסוק "יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם" (תהלים קי"ג, ב) אף היא תומכת בעיקרון זה, הרי הפסוק לקוח מתחילת קריאת ההלל הפותח בהזמנה: "הַלְלוּ יָ-הּ הַלְלוּ עַבְדֵי ה' הַלְלוּ אֶת שֵׁם ה' " (תהלים קי"ג, א).
 
במשנה מסכת ברכות פ"ז מ"ג יש ניסוחים שונים ומחלוקת תנאים בעניין נוסח ברכת הזימון לפי מספר המשתתפים, כי "בְּרָב עָם הַדְרַת מֶלֶךְ" (משלי י"ד, כח),
 אך להלכה התקבלה דעת רבי עקיבא, המשווה את דין ברכת הזימון לתפילת בציבור בבית הכנסת: 

"כיצד מזמנין בג' אומר נברך ... בעשרה אומר נברך לא-להינו ... אמר רבי עקיבא מה מצינו בבית הכנסת אחד מרובין ואחד מועטין אומר ברכו את ה' רבי ישמעאל אומר ברכו את ה' המבורך".
 
לפי מסכת סוטה י' ע"א-ע"ב מיוחסת לאברהם התכונה לשתף "כל עובר ושב" לברכת המזון: 

וַיִּקְרָא שָׁם בְּשֵׁם ה' אֵ-ל עוֹלָם (בראשית כ"א, לג) אמר ריש לקיש אל תיקרי ויקרא אלא ויקריא מלמד שהקריא אברהם אבינו לשמו של הקדוש ברוך הוא בפה כל עובר ושב כיצד לאחר שאכלו ושתו עמדו לברכו אמר להם וכי משלי אכלתם משל א-להי עולם אכלתם הודו ושבחו וברכו למי שאמר והיה העולם.

במקורות המקבילים למדרש הנ"ל ניתן לזהות חלקים של נוסח ברכת הזימון, ואולי גם מקור לנוסח ארץ ישראל (על פי כתבי יד), לבקש "ברשות שמים" (ראה תמונה של כתב יד בעמוד הקודם).

מקורות ופירושים לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל
רַבּוֹתַי נְבָרֵךְ: בפסחים ק"ג ע"ב מופיע הנוסח "הב לן וניבריך", אך קיימים גם נוסחים שונים: "כתוב בזוהר ריש פ' דברים שיאמר הב לן ונברך כי כל מילי דקדושה בעי הזמנה ומזה נוהגין בל"א לומר רבותי מי"ר וועלי"ן בענשי"ן ..." (מגן אברהם, אורח חיים, סי' קצ"ב). 
יְהִי שֵׁם ה' מְבֹרָךְ מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם (תהלים קי"ג, ב) (ראה למעלה בקטע "האופי של ברכת הזימון").
נְבָרֵךְ (בעשרה אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ: בָּרוּךְ (בעשרה אֱ-לֹהֵינוּ) שֶׁאָכַלְנוּ מִשֶּׁלּוֹ וּבְטוּבוֹ חָיִינוּ:  
"אמר רבי יוחנן: נברך שאכלנו משלו - הרי זה תלמיד חכם, ... אמר רבי יוחנן: ברוך שאכלנו משלו - הרי זה תלמיד חכם..." (ברכות נ' ע"א)

(בעשרה:) נְבָרֵךְ אֱ-לֹהֵינוּ: "נברך א-להינו" - מידת הדין של הבורא לכל הבריאות,  "ברכו את ה' המבורך" - מידת הרחמים, לפנים משורת הדין לעם ישראל ("עיון תפילה" בסידור "אוצר התפילות").
בָּרוּךְ הוּא וּבָּרוּךְ שְׁמוֹ: תוספת זו נמצאת במספר סידורים עתיקים עוד לפני ברכת המזון ויש תוספות נוספות מיד לאחר ברכת הזימון.
 יש סוברים שהשומעים אומרים את התוספת לאחר שהמברך פתח את ברכת המזון ואמר "בָּרוּךְ אַתָּה ה' ...";
 ויש סוברים שהתוספת בטעות יסודה ואין לאומרה כלל.

לברכת חתנים ואבלים ישנן נוסחאות מיוחדות.

ברכה ראשונה: "ברכת הזן"
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר. כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ: וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ מָזוֹן לְעוֹלָם וָעֶד בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל. כִּי הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל וּמֵכִין מָזוֹן לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא [כאמור "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן" (תהלים קמ"ה, טז)]: בָּרוּךְ אַתָּה ה'. הַזָּן אֶת הַכֹּל:
האופי של הברכה הראשונה
לברכה הראשנה יש אופי אוניברסלי: בורא העולם דואג בטובו "לְכָל בְּרִיּוֹתָיו אֲשֶׁר בָּרָא". שש פעמים מופיעה בברכה הראשונה המילה "כֹּל", כדי לתאר את דאגת ה' לכל הבריאה כולה.
 לפי חז"ל, משה תיקן לבני ישראל את הברכה הראשונה בתקופת המדבר, ואכן יש בברכה זו ניסוחים המתארים את כלכלת ה' את בני ישראל באותה תקופה (ראה למטה ב"מקורות"). כמה ניסוחים של הברכה הראשונה חוזרים כמעין מילים מנחות בהקשרים אחרים בברכות הבאות (ראה למטה ב"פירושים"). הברכה הראשונה משמשת, אם כן, מעין פתיח לכל ברכת המזון, ומספר מושגים ורעיונות יסוד מתפתחים לאורך הברכות השונות של ברכת המזון.

מקורות לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל
הוּא נוֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ - "נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּשָׂר כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ" (תהילים קל"ו, כה) ( המשורר בתהלים קל"ו מתאר את חסדי ה' בדרכו של עם ישראל ממצרים עד לארץ ישראל;
 השילוב של פסוק ממזמור זה  מתאים, לדברי חז"ל,
 להשערה, כי משה תיקן את ברכת הזן. 
וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ - "כִּי  ה'  אֱ-לֹהֶיךָ  בֵּרַכְךָ  בְּכֹל  מַעֲשֵׂה יָדֶךָ יָדַע לֶכְתְּךָ אֶת הַמִּדְבָּר הַגָּדֹל הַזֶּה זֶה אַרְבָּעִים שָׁנָה  ה'  אֱ-לֹהֶיךָ עִמָּךְ לֹא חָסַרְתָּ דָּבָר" (דברים ב', ז); "אֶרֶץ חִטָּה וּשְׂעֹרָה וְגֶפֶן וּתְאֵנָה וְרִמּוֹן אֶרֶץ זֵית שֶׁמֶן וּדְבָשׁ: אֶרֶץ אֲשֶׁר לֹא בְמִסְכֵּנֻת תֹּאכַל בָּהּ לֶחֶם לֹא תֶחְסַר כֹּל בָּהּ אֶרֶץ אֲשֶׁר אֲבָנֶיהָ בַרְזֶל וּמֵהֲרָרֶיהָ תַּחְצֹב נְחֹשֶׁת: וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה'    אֱ-לֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ" (דברים ח',ח-י); "וְאַרְבָּעִים שָׁנָה כִּלְכַּלְתָּם בַּמִּדְבָּר לֹא חָסֵרוּ שַׁלְמֹתֵיהֶם לֹא בָלוּ וְרַגְלֵיהֶם לֹא בָצֵקוּ...וַיִּלְכְּדוּ עָרִים בְּצֻרוֹת וַאֲדָמָה שְׁמֵנָה וַיִּירְשׁוּ בָּתִּים מְלֵאִים כָּל טוּב בֹּרוֹת חֲצוּבִים כְּרָמִים וְזֵיתִים וְעֵץ מַאֲכָל לָרֹב וַיֹּאכְלוּ וַיִּשְׂבְּעוּ וַיַּשְׁמִינוּ וַיִּתְעַדְּנוּ בְּטוּבְךָ הַגָּדוֹל" (נחמיה ט', כא.כה). ( הפסוקים מתארים את חסדי ה' במשך ארבעים שנה במדבר.
 הציטוטים הלקוחים מפסוקים אלו מתאימים אף הם, לדברי חז"ל, 
 להשערה שמשה תיקן את ברכת הזן.

בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל - "כִּי לֹא יִטֹּשׁ ה' אֶת עַמּוֹ בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל כִּי הוֹאִיל ה' לַעֲשֹוֹת אֶתְכֶם לוֹ לְעָם" (שמואל א י"ב, כב). ( למרות שהברכה הראשונה לא מתייחסת במיוחד לעם ישראל, רומז הציטוט מספר שמואל (א' י"ב, כב) שגם האכילה היומיומית היא "בַּעֲבוּר שְׁמוֹ הַגָּדוֹל", דהיינו לשם שמים
 או לשם עם ישראל, כפי שמופיע באותו פסוק.   

הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ... הַזָּן אֶת הַכֹּל - "הני חמשה ברכי נפשי כנגד מי אמרן דוד? לא אמרן אלא כנגד הקדוש ברוך הוא וכנגד נשמה ... מה הקדוש ברוך הוא זן את כל העולם כלו - אף נשמה זנה את כל הגוף..." (ברכות י' ע"א).
 ( ברכת המזון אמנם פותחת בברכת הזן, אך בהמשך יש התייחסות לנושאים היסטוריים ורוחניים רבים של עם ישראל; הרחבה זו היא בדיוק על פי העיקרון הנ"ל: "מה הקדוש ברוך הוא זן את כל העולם כלו - אף נשמה זנה את כל הגוף".
[כאמור "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן" (תהלים קמ"ה, טז)] - ( "בנוסח ספרד יש קודם החתימה כאמור פותח את ידיך וגו' וכתב הכלבו שאינו נכון דאיך נביא פסוק שאמרו דוד לדברי משה רבינו ואין זה הכרח (בית יוסף) ...".
 

פירושים -  מילים מנחות וחזרות של מושגים בברכת המזון 
חזרות לשוניות וענייניות לאורך ארבעת הברכות משקפות התפתחויות מעניינות של רעיונות היסוד של ברכת המזון (ראה בטבלה הבאה). 

(א) "בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים" - כביטוי מנחה בברכת המזון

השילוב של "בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים" מופיע רבות בנוסח התפילה.
 גם בברכת המזון הוא נזכר בהקשרים שונים, והמושגים עוברים מעין התפתחות רעיונית אופיינית לאורך כל הברכות:

בברכה הראשונה, המילים "בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים" מתייחסות למידותיו של ה', המזין את העולם כולו. בברכה השנייה, מתארים המושגים את לימוד התורה והודעת החוקים, אשר מביאים לערכים של "חֵן וָחֶסֶד" על פי דרכי התורה; 
 אותם מושגים מהברכה הראשונה מתרחבים, אם כן, בברכה השנייה ביחס לתורה על פי העיקרון של אותה פרשה בספר דברים, ממנה נלמדת חובת ברכת המזון: "וַיְעַנְּךָ וַיַּרְעִבֶךָ וַיַּאֲכִלְךָ אֶת הַמָּן אֲשֶׁר לֹא יָדַעְתָּ וְלֹא יָדְעוּן אֲבֹתֶיךָ לְמַעַן הוֹדִעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶה הָאָדָם" (דברים ח', ג). תכונת הרחמים חסרה בברכה השנייה, אך היא פותחת את הברכה השלישית: "רַחֶם נָא ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ…", ובקטע "יעלה ויבוא" שוב מופיעים שלושת המושגים ביחד: "…וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם…". הניסוחים "בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים" מתייחסים עכשיו לברכת ירושלים ולברכת עם ישראל היושב בארצו. בברכה הרביעית מופיעות מילים אלו בתחילת רשימה ארוכה של הטבות ה' לבני אדם, ולעמו ישראל המבקש מאת ה': "לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח הַצָּלָה וְהַצְלָחָה …". בכל הברכות של ברכת המזון מופיעים, אם כן, המושגים "לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים", ומשמעותם משתנה לפי ההקשרים השונים.
(ב) טּוֹב - מילה מנחה בברכת המזון

בברכה הראשונה, המילים "בְּטוּבוֹ ... וּבְטוּבוֹ" מתייחסות למידות הבורא, המפרנס ומכלכל את כל בריותיו; בברכה השנייה, התיאור "אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה" משבח את ארץ ישראל כנחלה "טובה" לעם ישראל; בברכה השלישית, בתפילת "יעלה ויבוא" מתייחס הניסוח על פי ההקשר של כל הברכה להצלחת עם ישראל בארצו: "...וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה...זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה ...". בברכה הרביעית, הבקשה לעתידו של עם ישראל מנוסחת על ידי חזרה משולשת של השורש "טוב": "הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. ... וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ". השורש "טוב" חוזר, אם כן, בכל פיסקה במשמעות קצת שונה על פי ההקשר המיוחד של אותה ברכה.

(ג)  וּמְפַרְנֵס  - מילה מנחה בברכת המזון

בברכה הראשונה מתואר ה' כפרנס של העולם כולו "הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל", בניגוד לברכה השנייה, בה הכינוי מתייחס לפרנסת ה' את עם ישראל בארצו: "שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ ...".  בברכה השלישית מתרחבת מידת ה' של מתן מזון גם לבקשה לכלכלה והצלה מכל האויבים: "רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ". בברכה הרביעית משתלבת הבקשה לפרנסת ה' בבקשה ותחינה להצלת עם ישראל מצרות רבות: "לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב ..".

(ד)  רְחָבָה  - הופעת המילה פעמיים בברכת המזון

בברכה השנייה נקראת ארץ ישראל "נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה" , אך הברכה השלישית מוסיפה כביכול דברי הסבר "כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה ..." 

(ה)  וְאַל יֶחְסַר \ אַל יְחַסְּרֵנוּ - פתיחה וחתימה של ברכת המזון

הניסוח "לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ" של הברכה הראשונה מאוד דומה לניסוח "לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ" של הברכה האחרונה, ועל ידי כך נוצרה כביכול "חתימה מעין הפתיחה" של כל ברכת המזון.
 בברכה הראשנה מדובר על הודאה ובקשה למזון בלבד, אך בברכה האחרונה מדובר גם על צרכים אחרים של עם ישראל.

(ו) קדושהֵ - חזרת המילה בברכה השלישית והרביעית של ברכת המזון

בברכה השלישית אנו מתפללים "עַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ" ועל בניין "יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ";
 אך בברכה הרביעית שנתחברה לאחר חורבן המקדש וירושלים עיר הקודש אנו מכנים את ה' "קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב".

החזרות הלשוניות הרבות בברכת המזון משקפות מבחינה ספרותית, אם כן, מעין התפתחות של רעיונות היסוד שבהם עוסקת כל ברכה של ברכת המזון. 

	מילים מנחות וחזרות בברכת המזון
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	(א)
	בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ. בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים. ..
	...וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ
	רַחֶם נָא ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ ... יעלה ויבוא: ...וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם ...
	...הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ

	(ב)
	הַזָּן אֶת הָעוֹלָם כֻּלּוֹ בְּטוּבוֹ בְּחֵן בְּחֶסֶד וּבְרַחֲמִים ... וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל ... וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל 
	נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה
	... יַעֲלֶה וְיָבוֹא ... וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם ... זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה ...
	הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. ... וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ

	(ג)
	כִּי הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל
	וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה
	רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ.
	וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ

	(ד)
	
	נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה
	כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה ...
	

	(ה)
	וּבְטוּבוֹ הַגָּדוֹל תָּמִיד לֹא חָסַר לָנוּ וְאַל יֶחְסַר לָנוּ
	
	
	וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ:

	(ו)
	
	
	וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ ... כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה... (רצה: ... וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַּׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ ...

וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ 
	קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב


"
ברכה שנייה: "ברכת הארץ והמזון"
נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ. עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה. וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים. וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ. וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה: 

בחנוכה ובפורים אומרים זה: עַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן וְעַל הַגְּבוּרוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַמִּלְחָמוֹת. שֶׁעָשִׂיתָ לַאֲבוֹתֵינוּ בַּיָּמִים הָהֵם בַּזְּמַן הַזֶּה:
	לחנוכה:  בִּימֵי מַתִּתְיָהוּ בֶּן יוֹחָנָן כֹּהֵן גָּדוֹל חַשְׁמוֹנַאִי וּבָנָיו. כְּשֶׁעָמְדָה מַלְכוּת יָוָן הָרְשָׁעָה עַל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל. לְהַשְׁכִּיחָם תּוֹרָתֶךָ וּלְהַעֲבִירָם מֵחֻקֵּי רְצוֹנֶךָ. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים. עָמַדְתָּ לָהֶם בְּעֵת צָרָתָם. רַבְתָּ אֶת רִיבָם. דַּנְתָּ אֶת דִּינָם. נָקַמְתָּ אֶת נִקְמָתָם. מָסַרְתָּ גִבּוֹרִים בְּיַד חַלָּשִׁים. וְרַבִּים בְּיַד מְעַטִּים. וּטְמֵאִים בְּיַד טְהוֹרִים. וּרְשָׁעִים בְּיַד צַדִּיקִים. וְזֵדִים בְּיַד עוֹסְקֵי תוֹרָתֶךָ. וּלְךָ עָשִׂיתָ שֵׁם גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ בְּעוֹלָמֶךָ. וּלְעַמְּךָ יִשְׂרָאֵל עָשִׂיתָ תְּשׁוּעָה גְדוֹלָה וּפֻרְקָן כְּהַיּוֹם הַזֶּה. וְאַחַר כֵּן בָּאוּ בָנֶיךָ לִדְבִיר בֵּיתֶךָ. וּפִנּוּ אֶת הֵיכָלֶךָ. וְטִהֲרוּ אֶת מִקְדָּשֶׁךָ. וְהִדְלִיקוּ נֵרוֹת בְּחַצְרוֹת קָדְשֶׁךָ. וְקָבְעוּ שְׁמוֹנַת יְמֵי חֲנֻכָּה אֵלּוּ. לְהוֹדוֹת וּלְהַלֵּל לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל:
	לפורים: בִּימֵי מָרְדְּכַי וְאֶסְתֵּר בְּשׁוּשַׁן הַבִּירָה. כְּשֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע. בִּקֵּשׁ לְהַשְׁמִיד לַהֲרֹג וּלְאַבֵּד אֶת כָּל הַיְּהוּדִים. מִנַּעַר וְעַד זָקֵן. טַף וְנָשִׁים. בְּיוֹם אֶחָד. בִּשְׁלֹשָׁה עָשָׂר לְחֹדֶשׁ שְׁנֵים עָשָׂר הוּא חֹדֶשׁ אֲדָר וּשְׁלָלָם לָבוֹז. וְאַתָּה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים הֵפַרְתָּ אֶת עֲצָתוֹ. וְקִלְקַלְתָּ אֶת מַחֲשַׁבְתּוֹ. וַהֲשֵׁבוֹתָ לּוֹ גְּמוּלוֹ בְּרֹאשׁוֹ. וְתָלוּ אוֹתוֹ וְאֶת בָּנָיו עַל הָעֵץ:


וְעַל הַכֹּל ה' אֱ-לֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ. יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: כַּכָּתוּב. וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָעְתָּ וּבֵרַכְתָּ אֶת ה' אֱ-לֹהֶיךָ עַל הָאָרֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר נָתַן לָךְ (דברים ח', י): בָּרוּךְ אַתָּה ה'. עַל הָאָרֶץ וְעַל הַמָּזוֹן:

האופי של הברכה השנייה

על פי המקור בספר דברים פרק ח', ברכת המזון היא ביסודה ביטוי להודאה על עצם הכניסה לארץ ישראל והישיבה בה (ראה למעלה בעמ' 14). הפרק פותח בציווי כללי לשמור את כל המצווה (ח', א), ובהמשך הפרק מודגשת החובה לשמור את הברית; בברכה השנייה יש אכן תיאור מקוצר של תולדות עם ישראל מיציאת מצרים עד ביאתם לארץ ישראל, וחז"ל דרשו להזכיר בברכה השנייה "ברית ותורה" בהתאם לתיאור של פרק ח' בספר דברים.
 למרות שבדרך כלל אין לחבר שני נושאים שונים בברכה אחת, ברכת המזון משולבת עם ברכת הארץ, כי שני הנושאים קשורים באופן מהותי, כדברי חז"ל "ארץ דמפקא מזון" [= ארץ שמוציאה מזון].

מקורות לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל
הברכה השנייה אינה פותחת ב"ברוך", כי היא סמוכה לחברתה.
 
נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ - "וַאֲנַחְנוּ עַמְּךָ וְצֹאן מַרְעִיתֶךָ נוֹדֶה לְּךָ לְעוֹלָם לְדֹר וָדֹר נְסַפֵּר תְּהִלָּתֶךָ" (תהלים ע"ט, יג). ( תהלים ע"ט מתאר את נחלת ה' והצרות על ידי האויבים מסביב, והפרק מסתיים בהודאה לה' -  וזה גם עניינה של ברכה זו. 

עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה
 - "וָאֵרֵד לְהַצִּילוֹ מִיַּד מִצְרַיִם וּלְהַעֲלֹתוֹ מִן הָאָרֶץ הַהִוא אֶל אֶרֶץ טוֹבָה וּרְחָבָה אֶל אֶרֶץ זָבַת חָלָב וּדְבָשׁ אֶל מְקוֹם הַכְּנַעֲנִי וְהַחִתִּי וְהָאֱמֹרִי וְהַפְּרִזִּי וְהַחִוִּי וְהַיְבוּסִי" (שמות ג', ח). ( "הואיל והזכיר את הארץ - ראוי להזכיר בשבחה, ושבח ראשון שיצא מפי הקב"ה על הארץ - היה בנוסח זה שנאמר 'וָאֵרֵד לְהַצִּילוֹ ...' (שמות ג', ח)" (מאירי שם); לפי המקור בספר שמות ג' מובן, כי נחלת ארץ ישראל נזכרת בברכה זו לפני יציאת מצרים, למרות שלפי הסדר הכרונולוגי יציאת בני ישראל ממצרים קדמה לכניסתם לארץ ישראל.

"בַּיָּמִים הָהֵמָּה יֵלְכוּ בֵית יְהוּדָה עַל בֵּית יִשְׂרָאֵל וְיָבֹאוּ יַחְדָּו מֵאֶרֶץ צָפוֹן עַל הָאָרֶץ אֲשֶׁר הִנְחַלְתִּי אֶת אֲבוֹתֵיכֶם: וְאָנֹכִי אָמַרְתִּי אֵיךְ אֲשִׁיתֵךְ בַּבָּנִים וְאֶתֶּן לָךְ אֶרֶץ חֶמְדָּה נַחֲלַת צְבִי צִבְאוֹת גּוֹיִם וָאֹמַר אָבִי תִּקְרְאִי לִי וּמֵאַחֲרַי לֹא תָשׁוּבִי" (ירמיהו ג', יח-יט).
 ( הפסוקים בספר ירמיה מתארים את הגאולה העתידית, והשילוב של ניסוחים אלו בברכת המזון רומז, אם כן, גם לשיבת בני ישראל אל ארץ ישראל בעתיד: "שהרי הנביאים קראוה כן בהרבה מקומות ואנו צריכין לספר בשבח הארץ כדי שישתוקקו לה הנפשות" (אבודרהם).
 

עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ ... וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ - בפוסקים יש דיון בשאלה האם נשים וגרים אומרים אותו נוסח, הרי נשים אינן מחוייבות במצוות מילה ובמצוות תלמוד תורה, וגרים אינם יורשים נחלה בארץ ישראל: "נשים ועבדים לא יאמרו ברית תורה דנשים אינן בברית ועבדים אינם בתורה",
 אך להלכה נפסק, לדעת רוב הפוסקים, שאין לשנות את הנוסח, וניתנו הסברים שונים.

וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים - "אָנֹכִי ה' אֱ-לֹהֶיךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים ..." (שמות כ', ב);  "כִּי מֵאַהֲבַת ה' אֶתְכֶם וּמִשָּׁמְרוֹ אֶת הַשְּׁבֻעָה אֲשֶׁר נִשְׁבַּע לַאֲבֹתֵיכֶם הוֹצִיא ה' אֶתְכֶם בְּיָד חֲזָקָה וַיִּפְדְּךָ מִבֵּית עֲבָדִים מִיַּד פַּרְעֹה מֶלֶךְ מִצְרָיִם" (דברים ז', ח).
 

וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ" - "ולא אמר 'ועל שהוצאת את אבותינו ממצרים' כמו שאמר 'שהנחלת לאבותינו', משום דבכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאלו הוא יצא ממצרים (פסחים קט"ז ע"ב בשם פירוש "מטה יהודה").

וְעַל חַיִּים - אחרי קבלת התורה, שמתברכת בברכת "אֲשֶׁר נָתַן לָנוּ תּוֹרַת אֱמֶת וְחַיֵּי עוֹלָם נָטַע בְּתוֹכֵנוּ", מודים על "תּוֹרַת חַיִּים"; הפסוקים בדברים ח' מדגישים את "החיים": "כָּל הַמִּצְוָה אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם תִּשְׁמְרוּן לַעֲשׂוֹת לְמַעַן תִּחְיוּן וּרְבִיתֶם וּבָאתֶם וִירִשְׁתֶּם אֶת הָאָרֶץ אֲשֶׁר נִשְׁבַּע ה' לַאֲבֹתֵיכֶם: ... וַיְעַנְּךָ וַיַּרְעִבֶךָ וַיַּאֲכִלְךָ אֶת הַמָּן אֲשֶׁר לֹא יָדַעְתָּ וְלֹא יָדְעוּן אֲבֹתֶיךָ לְמַעַן הוֹדִעֲךָ כִּי לֹא עַל הַלֶּחֶם לְבַדּוֹ יִחְיֶה הָאָדָם כִּי עַל כָּל מוֹצָא פִי ה' יִחְיֶה הָאָדָם" (דברים ח', א.ג).
 

וְעַל הַכֹּל ה' אֱ-לֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ וּמְבָרְכִים אוֹתָךְ יִתְבָּרַךְ שִׁמְךָ בְּפִי כָל חַי תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד - "על התורה, ועל העבודה, ועל הנביאים, ועל יום [פלוני] הקדוש הזה, אשר נתת לנו ה' א-להינו לקדושה ולמנוחה לכבוד ולתפארת. על הכל ה' א-להינו אנו מודים לך ומברכים את שמך תמיד א-להי ישעינו, ברוך אתה ה' מקדש ישראל ויום [פלוני]" (מסכת סופרים יג:יג)  ( הברכות לאחר ההפטרה מסיימות את הקריאה מהתורה ומהנביאים, ובשלב זה אנו מתפללים לה' לשוב לארץ ישראל ולהקים את מלכות בית דוד בירושלים, ולסיום אנו מודים לה' "עַל הַכֹּל...", דהיינו מכלול כל הטובות ביחד; בדומה אנו מודים לה'בברכה השנייה  על המזון בארץ ישראל ומזכירים בברכה זו גם ברית ותורה; לאחר פירוט כל הטובות, אנו חוזרים ומודים לה' "עַל הַכֹּל...".
 נוסחה של ברכת ההפטרה על פי מסכת סופרים ראוי במיוחד לתפילה זו, כיון ש"ברית ותורה" הם חלק מרכזי של ברכת הארץ.
 

בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה - ה' מפרנס אתנו תמיד, אך הכלכלה משתנה בהתאם לזמני היום או לעונות השנה: "ועת הוא רבע יום, ששה שעות וד' עיתים משתנים בכל יום מבוקר עד חצי יום ומחצי יום עד הלילה וכן בלילה (א"ר) ולי נראה דעת הוא כמו עונה בלשון הגמר שהוא י"ב שעות ועוד דעת הוא על קור וחום קיץ וחורף (מג"א שם)" (ערוך השולחן קפ"ח, ח).

"עַל הַנִּסִּים וְעַל הַפֻּרְקָן ..." לפורים ולחנוכה
לפי תלמוד בבלי שבת כ"ד ע"א
 "מזכיר של חנוכה בהודאה";
 התוספת "על הניסים" אכן מתייחסת להודאה על העבר, ומהווה חלק של ברכת הארץ; הזיכרון ההיסטורי של הניסים בתקופת החשמונאים בארץ ישראל
 ושל נס מרדכי ואסתר בחוץ לארץ הינם חלק אינטגרלי וחשוב של תולדות "הארץ".
 התוספות לשבת ("רצה") ולחגים ("יעלה ויבא") הן בבחינת בקשה לעתיד, ולכן הן מופיעות בברכה השלישית ומשלבות בתוכן גם בקשה מעין הברכה השלישית (ראה למטה בפירוש). 

פירושים
בפירוש רבי יהודה ב"ר יקר [ספרד, מאה י"ג], על ברכת המזון
 מובא הסבר מדרשי מקורי על רשימת ההודאות של ברכת המזון על פי הברייתא במסכת קידושין כ"ט ע"א. כבר במדרש תנחומא,
 יש דרשה המקבילה את חובות האב על הבן לדאגת ה' לעם ישראל מאז יציאת מצרים עד בואם לארץ ישראל; ר"י בן יקר מזהה בברכה השנייה  את רשימת הטובות של ה' עם ישראל עם החובות של האב על הבן, כפי שרואים בטבלה הבאה: 

	קידושין כ"ט ע"א
	מדרש תנחומא פ' שלח (יד)
	ברכת הארץ והמזון



	תנו רבנן: 

האב חייב בבנו 
	האב זה הקב"ה, והבן אלו ישראל 
	נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ.

	למולו, 
	כמו שהאב חייב למול את בנו כך הקב"ה מל את ישראל על ידי יהושע שנאמר (יהושע ה') ויעש לו וגו' 
	[ג] וְעַל בְּרִיתְךָ שֶׁחָתַמְתָּ בִּבְשָׂרֵנוּ. 

	ולפדותו, 
	מה האב לפדות את בנו אף הקב"ה פדה את ישראל שנאמר (דברי הימים א י"ז) ומי כעמך ישראל גוי אחד בארץ אשר הלכו א-להים לפדות לו לעם, 
	[ב] וְעַל שֶׁהוֹצֵאתָנוּ ה'  אֱ-לֹהֵינוּ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם. וּפְדִיתָנוּ מִבֵּית עֲבָדִים.

	וללמדו תורה, 
	ללמדו תורה שנאמר (דברים י"א) ולמדתם אתם את בניכם לדבר בם אף הקב"ה למד תורה לישראל דכתיב (ישעיה מח) אני ה' א-להיך מלמדך להועיל מדריכך, ללמדו מצות אף הקב"ה למד את המצות לישראל שנאמר אלה המצות אשר צוה ה' (ויקרא כ"ז) 
	[ד] וְעַל תּוֹרָתְךָ שֶׁלִּמַּדְתָּנוּ. וְעַל חֻקֶּיךָ שֶׁהוֹדַעְתָּנוּ. 

	ולהשיאו אשה
	להשיאו אשה שכן הקב"ה אמר לבני נח פרו ורבו, 
	[ה] וְעַל חַיִּים חֵן וָחֶסֶד שֶׁחוֹנַנְתָּנוּ.
  

	וללמדו אומנות; 

וי"א: אף להשיטו במים
	ומה האב זקוק לבנו להאכילו ולהשקותו לרחצו ולסוכו ולהלבישו כך עשה הקב"ה לישראל שנאמר (יחזקאל טז) וארחצך במים ואשטוף דמיך ואלבישך רקמה ואנעלך תחש, להאכילו שנא' (שם /יחזקאל ט"ז/) ולחמי אשר נתתי לך וגו', להשקותו שנאמר (במדבר כא) עלי באר ענו לה, מה האב נותן לבנו נכסיו אף הקב"ה עשה כך לישראל שנאמר (ירמיה ג) ואתן לך ארץ חמדה נחלת צבי צבאות גוים 
	[א] עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה. 

 ... וְעַל אֲכִילַת מָזוֹן שָׁאַתָּה זָן וּמְפַרְנֵס אוֹתָנוּ תָּמִיד. בְּכָל יוֹם וּבְכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה


ה"חידוש" של מדרש תנחומא הוא בכך, שחובות האב על הבן מקבילות לדאגת ה' לבני ישראל.
 

ברכה שלישית:  "ברכת בונה ירושלים" או "ברכת נחמה"
רַחֶם נָא ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ. וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ. וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו: אֱ-לֹהֵינוּ. אָבִינוּ. רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ. וְהַרְוַח לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ. וְנָא אַל תַּצְרִיכֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ לֹא לִידֵי מַתְּנַת בָּשָׂר וָדָם וְלֹא לִידֵי הַלְוָאָתָם. כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה. שֶׁלֹּא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם לְעוֹלָם וָעֶד: 
בשבת אומרים:  

רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַּׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ לִשְׁבָּת בּוֹ וְלָנוּחַ בּוֹ בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶךָ וּבִרְצוֹנְךָ הָנִיחַ לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ שֶׁלֹא תְּהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם מְנוּחָתֵנוּ וְהַרְאֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בְּנֶחָמַת צִיּוֹן עִירֶךָ וּבְבִנְיַן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ כִּי אַתָּה הוּא בַּעַל הַיְשׁוּעוֹת וּבַעַל הַנֶּחָמוֹת:
בראש חדש וביום טוב ובחול המועד אומרים:  

אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַעֲלֶה וְיָבוֹא וְיַגִּיעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵנוּ וּפִקְדוֹנֵנוּ וְזִּכְרוֹן אֲבוֹתֵינוּ וְזִּכְרוֹן מָשִׁיחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶךָ וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַיִם עִיר קָדְשֶׁךָ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶיךָ לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם 
לר"ח: רֹאשׁ הַחֹדֶשׁ  לפסח: חַג הַמַּצוֹת לשבועות: חַג הַשָּׁבוּעוֹת  לסוכות: חַג הַסֻּכּוֹת
לשמ"ע וש"ת: שְּׁמִינִי חָג הָעֲצֶרֶת הַחַג  לר"ה: בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן   האוכל ביו"כ: הַכִּפּוּרִים
הַזֶּה: זָכְרֵנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ בּוֹ לְטוֹבָה וּפָקְדֵנוּ בוֹ לִבְרָכָה וְהוֹשִׁיעֵנוּ בוֹ לְחַיִּים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּנוּ וְרַחֵם עָלֵינוּ וְהוֹשִׁיעֵנוּ כִּי אֵלֶיךָ עֵינֵינוּ כִּי אֵ-ל מֶלֶךְ חַנּוּן וְרַחוּם אָתָּה: 
וּבְנֵה יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ. 
בָּרוּךְ אַתָּה ה'. בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם - אָמֵן:
האופי של הברכה השלישית 

סביר להניח, כי נוסח ברכה זו השתנה אחרי חורבן בית המקדש עקב מצב מדיני שונה של עם ישראל בזמן הבית ובתקופת הגלות: "ובחתימה לא היו אומרים ובנה ירושלים וכו' בונה ירושלים אלא אמרו ותתמשך מלכותך וחתמו במושיע ישראל ואחר החורבן נתקנה נוסחא שלנו".
 

ייתכן שגם הדיון בגמרא ברכות מ"ט ע"א על חתימת הברכה השלישית משקף את הנוסח בזמן הבית ולאחר החורבן; המסקנה שם היא: "כל החותם מנחיל ארצות ומושיע ישראל - הרי זה בור", ולכאורה לא ברור למה התנגדו חז"ל לאותו נוסח; בעל "ערוך השולחן" (שו"ע, או"ח, ס' קפ"ח, א) מציע בפירושו ההלכתי על "שולחן ערוך" הסבר היסטורי מאלף על פי סוגיית הגמרא: "כלמור דלא תימא כיון שמקודם חתמו כן מועיל גם עתה". לפי פירושו של בעל "ערוך השולחן", ראו חז"ל הבדל משמעותי בין תקופת הבית ותקופת החורבן, ומי שלא "השלים" עם המצב המדיני לאחר החורבן ולא מתייחס לצורכי הדור לפי זמנו, הינו "בור". 

ההוספות לשבת ("רצה") ולחגים ("יעלה ויבוא") כוללים בתוכם גם בקשה לבניין ירושלים, ובכך הן משתלבות היטב בברכה השלישית (ראה למטה).

המקורות לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל, פירושים
רַחֶם (נָא
) ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ. וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ - הניסוח דומה לנוסח "ברכה אחת מעין שלוש" המובא בתלמוד ברכות מ"ד ע"א, ולנוסח תפילת "נחם" לתשעה באב על פי תלמוד ירושלמי תענית: 

	ברכה מעין שלוש

(ברכות מ"ד ע"א)
	ברכת ירושלים
(נוסח אשכנז)
	ירושלמי תענית פ"ב [ס"ה, ג]

	ברכה אחת מעין שלש? ... רחם ה' א-להינו 
	רַחֶם נָא ה' אֱ-לֹהֵינוּ 
	יחיד בתשעה באב צריך להזכיר מעין המאורע ומהו אומר

רחם ה' א-להינו ברחמיך הרבים ובחסדיך הנאמנים עלינו 

	על ישראל עמך 

ועל ירושלים עירך 

ועל מקדשך ועל מזבחך 

ותבנה ירושלים עיר קדשך במהרה בימינו והעלנו לתוכה ושמחנו בה ..."

	עַל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ 
וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירֶךָ 
וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ 
וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ. וְעַל הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְךָ עָלָיו: 
	ועל ישראל עמך 

ועל ירושלם עירך 

ועל ציון משכן כבודך 

ועל העיר האבילה ההרוסה השוממה הנתונה ביד זרים הרמוסה בכף עריצים ויבלעוה לגיונות ויחללוה עובדי פסילים כי לישראל עמך נתתה באהבה לנחלה ולזרע ישורון ירושה הורשתה כי באש החרבתה ובאש אתה עתיד לבנותה כאמור ואני אהיה לה נאם ה' חומת אש סביב ולכבוד אהיה בתוכה


בנוסח של 'ברכה אחת מעין שלוש' (ברכות מ"ד ע"א), שמוזכר כבר במשנה, אכן נשמרו ניסוחים, המשקפים את ימי הבית עם המזבח בירושלים ("ועל מזבחך") וחקלאות פעילה בארץ ישראל ("על העץ ועל פרי העץ ועל תנובת השדה ...").

מאידך, דמיונה הבולט של הברכה השלישית לתפילה על חורבן הבית הנאמרת בתשעה באב, כפי שהיא מובאת בירושלמי,
 משקף את התקופה לאחר חורבן הבית, ומקבילה זו תומכת בדברי המדרש במדבר רבה, לפיה הברכה השלישית נתחברה לאחר חורבן הבית (ולא לאחר כיבוש ובניין ירושלים על ידי דוד ושלמה).
 

וְעַל מַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחֶךָ - "כל שאינו אומר מלכות בית דוד בבונה ירושלים לא יצא ידי חובותו" (ברכות מ"ח ע"א). ( הרמב"ם מסביר את ההלכה הנ"ל: "...שאין לנו נחמה גמורה אלא בחזרת מלכות בית דוד ...".
 
אֱ-לֹהֵינוּ. אָבִינוּ. רְעֵנוּ זוּנֵנוּ פַּרְנְסֵנוּ וְכַלְכְּלֵנוּ וְהַרְוִיחֵנוּ - "ממצוא חפצך מכאן אסור לאדם לתבוע צרכיו בשבת ר' זעירא בעי קומיה דר' חייא בר אבא א"ל אלין דאמרין רועינו זונינו פרנסנו בשבת מהו? אמר לו טופס ברכות כך היא" (ויקרא רבה ל"ד, טז).
 

כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה. הַפְּתוּחָה. הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה - "המלאה הפתוחה הקדשה [נ"א הגדושה] והרחבה" - "ויש סידורים שבמקום 'הקדושה' כתוב 'הגדושה', כלומר לשון גודש שנותן כביכול יד מליאה עם גודש".
  

שֶׁלֹּא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם (וְלֹא נִכָּשֵׁל) לְעוֹלָם וָעֶד - "יִשְׂרָאֵל נוֹשַׁע בַּה' תְּשׁוּעַת עוֹלָמִים לֹא תֵבֹשׁוּ וְלֹא תִכָּלְמוּ עַד עוֹלְמֵי עַד" (ישעיהו מ"ה, יז) ( הניסוח מנבואת ישעיהו על תשועת ישראל, והנושא מתאים במדוייק לאופיה של הברכה השלישית! הנוסח גם מזכיר את נוסח ברכת "אהבה רבה" לפני "קריאת שמע": "וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ. וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ לְמַעַן לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם וְלֹא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם וָעֶד…נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בִּישׁוּעָתֶךָ…מַהֵר וְהָבֵא עָלֵינוּ בְּרָכָה וְשָׁלוֹם מְהֵרָה מֵאַרְבַּע כַּנְפוֹת כָּל הָאָרֶץ. וּשְׁבוֹר עֻלֵּנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ. וְתוֹלִיכֵנוּ מְהֵרָה קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ: כִּי אֵ-ל פּוֹעֵל יְשׁוּעוֹת אָתָּה. וּבָנוּ בָחַרְתָּ מִכָּל עַם וְלָשׁוֹן. וְקֵרַבְתָּנוּ מַלְכֵּנוּ לְשִׁמְךָ הַגָּדוֹל סֶלָה" (נוסח ספרד). ( הבקשה של ברכת "אהבה רבה" ללימוד תורה מביאה לקיבוץ גלויות ולתשועת ישראל; בדומה עוסקת גם הברכה השלישית של ברכת המזון בקיבוץ ישראל ובתשועת ישראל על פי תורת ישראל, ולכן יש ניסוח דומה.

וְלֹא נִכָּשֵׁל - שתי מילים אלו מופיעות רק בחלק קטן של גירסאות של ברכת המזון, בדומה לגרסה בברכת "אהבה רבה" (על פי נוסח ספרד): "וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּתוֹרָתֶךָ. וְדַבֵּק לִבֵּנוּ בְּמִצְוֹתֶיךָ. וְיַחֵד לְבָבֵנוּ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה אֶת שְׁמֶךָ. לְמַעַן לֹא נֵבוֹשׁ וְלֹא נִכָּלֵם וְלֹא נִכָּשֵׁל לְעוֹלָם וָעֶד ... נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בִּישׁוּעָתֶךָ...".
 

יְרוּשָׁלַיִם עִיר הַקֹּדֶשׁ - "עוּרִי עוּרִי לִבְשִׁי עֻזֵּךְ צִיּוֹן לִבְשִׁי בִּגְדֵי תִפְאַרְתֵּךְ יְרוּשָׁלִַם עִיר הַקֹּדֶשׁ כִּי לֹא יוֹסִיף יָבֹא בָךְ עוֹד עָרֵל וְטָמֵא" (ישעיהו נ"ב, א); "וַיֵּשְׁבוּ שָׂרֵי הָעָם בִּירוּשָׁלִָם וּשְׁאָר הָעָם הִפִּילוּ גוֹרָלוֹת לְהָבִיא אֶחָד מִן הָעֲשָׂרָה לָשֶׁבֶת בִּירוּשָׁלִַם עִיר הַקֹּדֶשׁ וְתֵשַׁע הַיָּדוֹת בֶּעָרִים" (נחמיה י"א, א). ( התוספת "עיר הקודש" מתאימה לחתימת הברכה, כי הפסוקים מתארים את בניין ירושלים.
בָּרוּךְ אַתָּה ה' בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם - הפסוק הוא "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם ה' נִדְחֵי יִשְׂרָאֵל יְכַנֵּס" (תהלים קמ"ז, ב), אך כאן יש תוספת של "בְרַחֲמָיו", "דמצינו בבנין ירושלים 'ברחמים' כדכתיב בירמיה 'וּמִשְׁכְּנֹתָיו אֲרַחֵם', ובזכריה (א', יב.טז) 'עַד מָתַי אַתָּה לֹא תְרַחֵם אֶת יְרוּשָׁלִַם... שַׁבְתִּי לִירוּשָׁלִַם בְּרַחֲמִים בֵּיתִי יִבָּנֶה בָּהּ', ועוד כיון שבפתיחה אומרים רחם מסיימים גם כן ברחמים ולפי"ז ניחא מה שבתפילה אין אומרים כן...".
 ייתכן שלאחר חורבן הבית נתווספה לניסוח "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם" (על פי תהלים קמ"ז, ב) המילה "בְרַחֲמָיו". לפי זה מובן ההבדל בנוסח החתימה של ברכת "בונה ירושלים" בדברי הרמב"ם (ראה טבלה למטה): במשנה תורה גורס הרמב"ם "בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם" על פי לשון הפסוק, כי כך נקראת הברכה במקורות; בניגוד לכך ב"סדר התפילה" שלו מציע הרמב"ם נוסח הכולל בקשה "להחזיר את המלכות למקומה", ובזמן הגלות יש לבקש רחמים לבניין ירושלים, ולכן הרמב"ם גורס "בּוֹנֵה בְרַחֲמָיו יְרוּשָׁלָיִם".
 

	רמב"ם הלכות ברכות פרק ב הלכה ד
	רמב"ם סדר תפילות 

	ברכה שלישית פותח בה

רחם ה' א-להינו עלינו ועל ישראל עמך 

ועל ירושלים עירך ועל ציון משכן כבודך, 

או נחמנו ה' א-להינו בירושלים עירך וחותם בה בונה ירושלים או מנחם עמו ישראל בבנין ירושלים ולפיכך נקראת ברכה זו נחמה, וכל מי שלא אמר מלכות בית דוד בברכה זו לא יצא ידי חובתו מפני שהיא ענין הברכה שאין נחמה גמורה אלא בחזרת מלכות בית דוד
	נוסח ברכת המזון: ... 

רחם ה' א-להינו על ישראל עמך 

ועל ירושלים עירך ועל ציון משכן כבודך 

ועל הבית הגדול והקדוש שנקרא שמך עליו ומלכות דוד משיחך תחזיר למקומה בימינו
 ובנה ירושלים בקרוב כאשר דברת ברוך אתה ה' בונה ברחמיו את ירושלים. 


אָמֵן -  בגמר ברכות צריך לומר אמן על פי הכלל "העונה אמן אחר ברכותיו הרי זה משובח ... הא בבונה ירושלים"  (ברכות מ"ה ע"ב ותוספות שם), וכפי שפסק הרמב"ם בהל' ברכות פ"א הט"ז: "כל העונה 'אמן' אחר ברכותיו - הרי זה מגונה, והעונה אחר ברכה שהיא סוף ברכות אחרונות - הרי זה משובח, כגון אחר 'בונה ירושלים' בברכת המזון, ואחר ברכה אחרונה של קריאת שמע של ערבית, וכן בסוף כל ברכה שהיא סוף ברכות אחרונות עונה בה 'אמן' אחר עצמו"; "... ולכן 'אמן' זה יאמרנו בלחש שלא ירגישו שברכת הטוב והמטיב אינה מן התורה ויזלזלו בה כן הוא דינא דגמרא (מ"ה ע"ב) והעולם אין נזהרים בזה ועונים בקול רם וכתבו שעכשיו ליכא חשש זלזול (ב"ח, ומג"א סק"א), ומיהו וודאי יותר נכון לדקדק לעשות כדינא דגמר' ולאמר בלחש".
 

הוספות לשבת, חגים וחול המועד

לפי הגמרא ברכות מ"ח ע"ב מוסיפים תפילה מיוחדת לשבת דווקא בברכה השלישית: 

ובשבת - מתחיל בנחמה ומסיים בנחמה ואומר קדושת היום באמצע; רבי אליעזר אומר: רצה לאומרה בנחמה - אומרה, בברכת הארץ - אומרה, בברכה שתקנו חכמים ביבנה - אומרה. וחכמים אומרים: אינו אומרה אלא בנחמה בלבד. חכמים היינו תנא קמא! - איכא בינייהו דיעבד.
  
יש הבדל בין הוספת "רצה" בשבת ובין הוספת "יעלה ויבא", המתבטא גם הלכה למעשה: "בשבתות ויום טוב שיש חובה לאכול פת והוי הזכרתם חובה, אבל בראש חודש וחולו של מועד אע"פ שאסור להתענות בהם - מכל מקום אין חובה לאכול פת דווקא, ואין הזכרתם חובה, ולכן אם שכח לומר בהם 'יעלה ויבא' בברכת המזון ולא נזכר עד אחר שהתחיל 'הטוב והמטיב' - אינו חוזר כלל".

"רְצֵה וְהַחֲלִיצֵנוּ" - מנוחת שבת ושיבת ציון
את הקשר בין בניין ירושלים ובין התוספת לשבת "רצה והחליצנו" ניתן להסביר בכמה דרכים: 
א. מבחינה לשונית ועניינית ישנו דמיון בין השבת לבין בניין ירושלים: בברכת ירושלים יש בקשה לבנין "הַבַּיִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹש" ובאותו ניסוח ממש גם יום השבת נקרא "יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַּׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ". בתורה מופיעות קדושת השבת וקדושת המקדש ביחד: "אֶת שַׁבְּתֹתַי תִּשְׁמֹרוּ וּמִקְדָּשִׁי תִּירָאוּ אֲנִי ה'" (ויקרא י"ט,ל;כ"ו,ב), כי המקדש מסמל את קדושת המקום, והשבת את קדושת הזמן.

ב. מעבר לכך קשור מושג המנוחה הן לשבת והן לשיבת ציון. מושג המנוחה כשביתה ביום השבת מתרחב כאן גם למנוחת עולמים של שיבת ציון, והרי חז"ל הסבירו במפורש ששמירת השבת מביאה לנחלה בלי מצרים: "כל המענג את השבת נותנין לו נחלה בלי מצרים, שנאמר 'אָז תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּי פִּי ה' דִּבֵּר'".
 נוסח הבקשה של ברכת ירושלים "וְהַרְוַח לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ מְהֵרָה מִכָּל צָרוֹתֵינוּ" חוזר בהקשר של שבת בנוסח דומה: "שֶׁלֹא תְּהֵא צָרָה וְיָגוֹן וַאֲנָחָה בְּיוֹם מְנוּחָתֵנוּ". במספר מקומות במקרא מציינת המנוחה את הרגיעה מהמלחמות עם האויבים מסביב.
 המנוחה המדינית קשורה דווקא לירושלים, הניסוח בתפילת רצה "הָנִיחַ לָנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ" לקוח מהניסוח בספר דברים כ"ה,יט: "וְהָיָה בְּהָנִיחַ ה' אֱ-לֹהֶיךָ לְךָ מִכָּל אֹיְבֶיךָ מִסָּבִיב בָּאָרֶץ אֲשֶׁר ה' אֱ-לֹהֶיךָ נֹתֵן לְךָ נַחֲלָה לְרִשְׁתָּהּ...". דויד ושלמה, שתיקנו את ברכת ירושלים של ברכת המזון (ברכות מ"ח ע"ב), עסקו בבניין ירושלים דווקא לאחר שה' הניח להם מכל אויביהם מסביב.

ברכה רביעית: "הטוב והמטיב"
בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם. הָאֵ-ל. אָבִינוּ. מַלְכֵּנוּ. אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם 
                  הוּא הֵטִיב    הוּא מֵטִיב      הוּא יֵיטִיב לָנוּ.
                  הוּא גְמָלָנוּ    הוּא גוֹמְלֵנוּ     הוּא יִגְמְלֵנוּ
לָעַד לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח. הַצָּלָה וְהַצְלָחָה. בְּרָכָה וִישׁוּעָה. נֶחָמָה. פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה. וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב. וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ:
האופי של הברכה הרביעית

ברכת "הטוב והמטיב" היא תוספת לשלושת הברכות הקודמות, כפי שעולה באופן חיצוני מאמירת "אָמֵן" לאחר הברכה השלישית, ומפתיחת ברכה זו בשם ומלכות: "פותחת בברוך מפני שכבר סיימו ברכות שהם מן התורה, וזו היא מדרבנן לא מקריה ברכה זו סמוכה לחברתה, ופותחת בברוך ואינה חותמת בברוך כדי שלא תהא נראית שהיא מעולה מן הברכות שלמעלה ממנה, שהן מן התורה והיא מדרבנן, והן אין בהן חתימה וזו אם תפתח ותחתום בברוך היתה נראה כמעולה מהן".

גם מבחינה עניינית משקפת ברכה זו תוספת לברכה השלישית לאחר חורבן הבית ונפילת ביתר. היא מדברת על בניין ירושלים: "הטוב והמטיב ביבנה תקנוה בהרוגי ביתר, וקבעוה בברכת המזון שכולה הודאה ואמרינן בירושלמי כשנחרבה ביתר נגדעה קרן ישראל, ואין עתידה לחזור - עד שיבא בן דוד ולכך סמכוה אצל בונה ירושלים".
 לדור של חורבן ושמד מוסיפה הברכה תקווה ועידוד עם בקשת עזרה מאת ה' בעתיד, וגם מבחינה לשונית יש בברכת "הטוב והמטיב" את מרכיבים של "ברכת הגומל" לאותו דור, שהוא כאוד מוצל מאש לאחר נפילת ביתר.
 לאחר חורבן ירושלים ונפילת ביתר נוצרה תחושת ניתוק וריחוק מה', ודווקא במצב זה בקשו חז"ל להדק את הקשר והקרבה לה'.

לאור הנ"ל מובן למה חז"ל קבעו ברכת אבלים כחלק של ברכת "הטוב והמטיב", ובכך משתלב אסון לאומי על נפילת ביתר עם צער אישי בימי אבילות, וכך לשון ברכת אבילות לפי ברכות מ"ו ע"ב: "הטוב והמטיב, א-ל אמת דיין אמת, שופט בצדק לוקח במשפט, ושליט בעולמו לעשות בו כרצונו, כי כל דרכיו משפט, שהכל שלו ואנחנו עמו ועבדיו, ובכל אנחנו חייבים להודות לו ולברכו, גודר פרצות בישראל הוא יגדור את הפרצה הזאת בישראל לחיים".
 נחמת האבלים באה מתוך הצטרפותם לשאר אבילי ציון וירושלים, כפי שמתבטא בברכת האבלים דווקא בתוך ברכת "הטוב והמטיב". 

מקורות לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל, ופירושים
אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ - "שוב מעשה ברבי אליעזר שירד לפני התיבה ואמר עשרים וארבע ברכות ולא נענה. ירד רבי עקיבא אחריו, ואמר: אבינו מלכנו אין לנו מלך אלא אתה. אבינו מלכנו למענך רחם עלינו, וירדו גשמים. הוו מרנני רבנן. יצתה בת קול ואמרה: לא מפני שזה גדול מזה, אלא שזה מעביר על מידותיו, וזה אינו מעביר על מדותיו" (תענית כ"ה ע"ב) ( הנוסח "אָבִינוּ מַלְכֵּנו" כפתיחה לברכה זו מתאים לקבלת עול מלכות שמים ולבקשת רחמי שמים בעת צרה, בדיוק כפי שהיה אצל רבי עקיבא בתענית גשמים; וייתכן שהכנסת נוסח תפילתו של רבי עקיבא דווקא לתפילה זו לזכר הרוגי ביתר משקפת הזדהות של חז"ל עם הרוגי ביתר. 
 
אַדִּירֵנוּ. בּוֹרְאֵנוּ. גּוֹאֲלֵנוּ. יוֹצְרֵנוּ. קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יַעֲקֹב. רוֹעֵנוּ רוֹעֵה יִשְׂרָאֵל. - "וְעַתָּה כֹּה אָמַר ה' בֹּרַאֲךָ יַעֲקֹב וְיֹצֶרְךָ יִשְׂרָאֵל אַל תִּירָא כִּי גְאַלְתִּיךָ קָרָאתִי בְשִׁמְךָ לִי אָתָּה: ... כִּי אֲנִי ה' אֱ-לֹהֶיךָ קְדוֹשׁ יִשְׂרָאֵל מוֹשִׁיעֶךָ נָתַתִּי כָפְרְךָ מִצְרַיִם כּוּשׁ וּסְבָא תַּחְתֶּיךָ" (ישעיהו מ"ג, א.ג) ( נבואת ישעיה מתייחסת לתקופת הגלות, וזה עיקר עניינה של ברכת "הטוב והמטיב".

הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל - "טוֹב אַתָּה וּמֵטִיב לַמְּדֵנִי חֻקֶּיךָ: טָפְלוּ עָלַי שֶׁקֶר זֵדִים אֲנִי בְּכָל לֵב אֶצֹּר פִּקּוּדֶיךָ: ... טוֹב לִי כִי עֻנֵּיתִי לְמַעַן אֶלְמַד חֻקֶּיךָ" (תהלים קי"ט, סח-עא) ( מסתבר שברכת "הטוב והמטיב" היתה שגורה בפי חז"ל כברכת הודאה על בשורות טובות זמן רב לפני נפילת ביתר.
 ההסבר לברך "הטוב והמטיב" על קבורת ההרוגים לאחר נפילת ביתר נראה לכאורה מוזר: "הטוב - שלא הסריחו, והמטיב - שניתנו לקבורה". לאור העיון בפסוקים בתהלים קי"ט, סח-עט מובנת הפרשנות של חכמי יבנה, כי העינוי והסבל שנגרם על ידי "הזדים" הוא מוסיף דביקות בה', ואפילו העינוי והסבל מביא לידי אהבת ה' ותחושת "הטוב והמטיב".

הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ. הוּא גְמָלָנוּ הוּא גוֹמְלֵנוּ הוּא יִגְמְלֵנוּ לָעַד – הרא"ש מסביר את הנוסח בשם המדרש: "צריך לומר בה שלש טובות ושלש גמולות", והדברים נראים כעין הרחבה של ג' מלכויות בברכה הרביעית. ההדגשה המשולשת של המילים "גומל" ו"טוב" היא לדעתנו רמז לברכת "הגומל", שהיא היסוד של הברכה הרביעית (ראה למעלה עמ' 16) .

לְחֵן וּלְחֶסֶד וּלְרַחֲמִים וּלְרֶוַח הַצָּלָה וְהַצְלָחָה בְּרָכָה וִישׁוּעָה נֶחָמָה פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְשָׁלוֹם וְכָל טוֹב – "וכתב בספר 'אור חדש': ט"ו לשונות של טובה כנגד ט"ו סעודות שאדם אוכל בשבוע (שתים שתים ליום אבגדה"ו, אחת בבוקר דהיינו פת שחרית, ואחת אחר הצהרים שנאמר 'בין הערבים תאכלו בשר ובבקר תשבעו לחם' (שמות ט"ז, יב), למדה תורה דרך ארץ, שלא יאכל אדם אלא שתי סעודות קבועות ביום; ושלש סעודות בשבת, סימן לדבר 'ואנחנו נברך י"ה' - ט"ו פעמים בשבוע מברכין ברכת המזון".
 

וּלְרֶוַח. הַצָּלָה - "כִּי אִם הַחֲרֵשׁ תַּחֲרִישִׁי בָּעֵת הַזֹּאת רֶוַח וְהַצָּלָה יַעֲמוֹד לַיְּהוּדִים מִמָּקוֹם אַחֵר וְאַתְּ וּבֵית אָבִיךְ תֹּאבֵדוּ וּמִי יוֹדֵעַ אִם לְעֵת כָּזֹאת הִגַּעַתְּ לַמַּלְכוּת (אסתר ד', יד). ( המושגים "רֶוַח וְהַצָּלָה" מתאימים במדוייק להקשר של הברכה, דהיינו השרדות והצלחת עם ישראל גם בגלות ותחת שלטון זר. 

וּמִכָּל טוּב לְעוֹלָם אַל יְחַסְּרֵנוּ - "כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדֹרְשֵׁי ה' לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹב" (תהלים ל"ד, יא). ( ברמזים מפסוק זה נפתחה (ראה למעלה מקורות לברכה הראשונה) ומסתיימת ברכת המזון, ולפי נוסח אשכנז הפסוק בשלמותו גם מסיים את הגרסה הנוכחית של ברכת המזון.

ההוספות לאחר ברכת המזון
הָרַחֲמָן הוּא יִמְלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד:  
הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים. וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. 
                   וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים:   

הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבֹּר עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ:  

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו:  
הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת:  
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת (אָבִי מוֹרִי) בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וְאֶת (אִמִּי מוֹרָתִי) בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה. אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם. (ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר:  הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי וְאֶת אִשְׁתִּי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי), אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, בַּכֹּל. מִכֹּל. כֹּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. וְנֹאמַר אָמֵן:
בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם. וְנִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת ה'. וּצְדָקָה מֵאֱ-לֹהֵי יִשְׁעֵנוּ. וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ-לֹהִים וְאָדָם: 
  לשבת:  

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים:  

  לראש חדש:  
הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה:  

  ליום טוב:  

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב:  

  לראש השנה:
הָרַחֲמָן הוּא יְחַדֵּשׁ עָלֵינוּ אֶת הַשָּׁנָה הַזֹּאת לְטוֹבָה וְלִבְרָכָה: 

  לסוכות:

הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפֶלֶת:
הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא: בחול - מַגְדִּיל (ביום שיש בו מוסף אומר מִגְדּוֹל) יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם: 
עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן:

יְראוּ אֶת ה' קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו. כְּפִירִים רָשׁוּ וְרָעֵבוּ וְדוֹרְשֵׁי ה' לֹא יַחְסְרוּ כָל טוֹב (תהלים ל"ד, י-יא):  הוֹדוּ לַה' כִּי טוֹב כִּי לְעוֹלָם חַסְדּוֹ (תהלים קל"ו, א):  פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן (תהלים קמ"ה, טז): בָּרוּךְ הַגֶּבֶר אֲשֶׁר יִבְטַח בַּה' וְהָיָה ה' מִבְטַחוֹ (ירמיהו י"ז, ז): נַעַר הָיִיתִי גַם זָקַנְתִּי וְלֹא רָאִיתִי צַדִּיק נֶעֱזָב וְזַרְעוֹ מְבַקֶּשׁ לָחֶם (תהלים ל"ז, כה):  ה' עֹז לְעַמּוֹ יִתֵּן ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשָּׁלוֹם (תהלים כ"ט, יא):
האופי של ההוספות לאחר הברכה הרביעית 

הסוגיה במסכת ברכות מ"ו ע"א היא הבסיס להוספות הברבות ובקשות "הרחמן הוא..." לאחר ברכת המזון בדורות מאוחרים:  

דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחי: בעל הבית בוצע ואורח מברך, בעל הבית בוצע - כדי שיבצע בעין יפה, ואורח מברך - כדי שיברך בעל הבית. מאי מברך - "יהי רצון שלא יבוש בעל הבית בעולם הזה ולא יכלם לעולם הבא"; ורבי מוסיף בה דברים: "ויצלח מאד בכל נכסיו, ויהיו נכסיו ונכסינו מוצלחים וקרובים לעיר, ואל ישלוט שטן לא במעשי ידיו ולא במעשי ידינו, ואל יזדקר לא לפניו ולא לפנינו שום דבר הרהור חטא ועבירה ועון מעתה ועד עולם. 
האבודרהם הביא (בשם הירחי) סמך מלשון הפסוק לברכת בעל הבית מלשון הפסוק בדברים (ח', י): "יש סמך לדבר ממה שכתוב 'ואכלת ושבעת וברכת את' לרבות בעל הבית", ולפי זה הברכות של האורח את בעל הבית הן כביכול "מדאורייתא".

יחד עם ההודאה לבעל הבית, המברכים מתייחסים גם לנושאים אחרים הקשורים לסוף הסעודה כולל הצפייה למשיח וברכת השלום לעם ישראל (ראה בפירוש למטה).  

מקורות לנוסח הברכה מלשון המקרא וחז"ל, ופירושים
הבקשות, הפותחות במילים "הָרַחֲמָן הוּא...", מופיעות החל מימי הגאונים בנוסחים שונים (ראה טבלה הבאה). "והבקשות של הרחמן וכו' הוספות הן לברכת המזון וחלופם בנוסחתן ובמספרן גדול מאוד במנהגים החלוקים, כי כן בסידורי הספרדים נמצאות י"ז בקשות מתחילות 'הרחמן' והאשכנזים יש להם ט' 'הרחמן', והרמב"ם לא הביא אלא ג', ואהבודרהם לא דבר דבר מנוסחתן רק אמר עליהם בכלל וז"ל 'ואומר הרחמן כל אחד ואחד כרצונו וכרצון שאלתו ואינו חשוב הפסקה בין ברכת המזון לבורא פרי הגפן, שהרי תקנו לאורח לברך לבעל הבית (ברכות מ"ו ע"א). גדולה מזאת מצינו בברכת מילה שאומר א-להינו וא-להי אבותינו וכו' אחר שבירך בורא פרי הגפן ומפסיק בין ברכה לשתייה".

הָרַחֲמָן הוּא יִמְלֹךְ עָלֵינוּ לְעוֹלָם וָעֶד: הָרַחֲמָן הוּא יִתְבָּרַךְ בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁתַּבַּח לְדוֹר דּוֹרִים. וְיִתְפָּאַר בָּנוּ לָעַד וּלְנֵצַח נְצָחִים. וְיִתְהַדַּר בָּנוּ לָעַד וּלְעוֹלְמֵי עוֹלָמִים: "ונראה שהיתה כונת המסדרים לסדר בתחלה שלשה הרחמן לכבודו של מקום ב"ה הוא ימלוך, הוא יתברך הוא ישתבח ואח"כ סדרו בקשות אחרות לצרכי האדם וזהו ע"ד אמרם 'לעולם יסדר אדם שבחו של מקום ואח"כ יתפלל' (ברכות ל"ב ע"א)" (עיון תפילה), ואכן הנוסח "יִשְׁתַּבַּח" תומך בכך. - הבקשה "וְיִתְפָּאַר" היא לפי ישעיה מ"ט, ג: "וַיֹּאמֶר לִי עַבְדִּי אָתָּה יִשְׂרָאֵל אֲשֶׁר בְּךָ אֶתְפָּאָר".

הָרַחֲמָן הוּא יְפַרְנְסֵנוּ בְּכָבוֹד: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁבֹּר עֻלֵנוּ מֵעַל צַוָּארֵנוּ וְהוּא יוֹלִיכֵנוּ קוֹמְמִיּוּת לְאַרְצֵנוּ: - וְהִשִּׂיג לָכֶם דַּיִשׁ אֶת בָּצִיר וּבָצִיר יַשִּׂיג אֶת זָרַע וַאֲכַלְתֶּם לַחְמְכֶם לָשֹׂבַע וִישַׁבְתֶּם לָבֶטַח בְּאַרְצְכֶם: וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ וּשְׁכַבְתֶּם וְאֵין מַחֲרִיד וְהִשְׁבַּתִּי חַיָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ וְחֶרֶב לֹא תַעֲבֹר בְּאַרְצְכֶם: ... אֲנִי ה' אֱ-לֹהֵיכֶם אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִהְיֹת לָהֶם עֲבָדִים וָאֶשְׁבֹּר מֹטֹת עֻלְּכֶם וָאוֹלֵךְ אֶתְכֶם קוֹמְמִיּוּת" (ויקרא כ"ו, ה.ו.יג). ( שני 'הרחמן' אלו מתייחסים להצלחה הכלכלית להתפרנס ובעקבות כך לחזור לארץ ישראל; גם בתפילת עמידה מופיעה לאחר ברכת השנים הברכה לקיבוץ גלויות. 

הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ בְּרָכָה מְרֻבָּה בַּבַּיִת הַזֶּה וְעַל שֻׁלְחָן זֶה שֶׁאָכַלְנוּ עָלָיו: הָרַחֲמָן הוּא יִשְׁלַח לָנוּ אֶת אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר לַטּוֹב וִיבַשֶּׂר לָנוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת יְשׁוּעוֹת וְנֶחָמוֹת: - "הִנֵּה אָנֹכִי שֹׁלֵחַ לָכֶם אֵת אֵלִיָּה הַנָּבִיא לִפְנֵי בּוֹא יוֹם ה' הַגָּדוֹל וְהַנּוֹרָא: וְהֵשִׁיב לֵב אָבוֹת עַל בָּנִים וְלֵב בָּנִים עַל אֲבוֹתָם פֶּן אָבוֹא וְהִכֵּיתִי אֶת הָאָרֶץ חֵרֶם" (מלאכי ג', כג-כד); "מַה נָּאווּ עַל הֶהָרִים רַגְלֵי מְבַשֵּׂר מַשְׁמִיעַ שָׁלוֹם מְבַשֵּׂר טוֹב מַשְׁמִיעַ יְשׁוּעָה אֹמֵר לְצִיּוֹן מָלַךְ אֱ-לֹהָיִךְ" (ישעיהו נ"ב, ז)  (שני 'הרחמן' אלו מתארים את הברכה על הבית, ועל פי נבואת מלאכי דווקא אליהו הנביא הוא שמביא שלום וברכה למשפחה, אשר מפורטים גם בבקשה הבאה.
הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אֶת (אָבִי מוֹרִי) בַּעַל הַבַּיִת הַזֶּה וְאֶת (אִמִּי מוֹרָתִי) בַּעֲלַת הַבַּיִת הַזֶּה. אוֹתָם וְאֶת בֵּיתָם וְאֶת זַרְעָם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָהֶם. (ואם סמוך על שלחן עצמו יאמר:  הָרַחֲמָן הוּא יְבָרֵךְ אוֹתִי וְאֶת אִשְׁתִּי וְאֶת זַרְעִי וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לִי), אוֹתָנוּ וְאֶת כָּל אֲשֶׁר לָנוּ. כְּמוֹ שֶׁנִּתְבָּרְכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, בַּכֹּל. מִכֹּל. כֹּל. כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה. וְנֹאמַר אָמֵן: - הבית מתברך דווקא לפי ברכת האבות,
 ואברהם, יצחק ויעקב התברכו במילים "בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל":
 "וְאַבְרָהָם זָקֵן בָּא בַּיָּמִים וַה' בֵּרַךְ אֶת אַבְרָהָם בַּכֹּל" (בראשית כ"ד, א); "וַיֶּחֱרַד יִצְחָק חֲרָדָה גְּדֹלָה עַד מְאֹד וַיֹּאמֶר מִי אֵפוֹא הוּא הַצָּד צַיִד וַיָּבֵא לִי וָאֹכַל מִכֹּל בְּטֶרֶם תָּבוֹא וָאֲבָרֲכֵהוּ גַּם בָּרוּךְ יִהְיֶה" (בראשית כ"ז, לג); "קַח נָא אֶת בִּרְכָתִי אֲשֶׁר הֻבָאת לָךְ כִּי חַנַּנִי אֱ-לֹהִים וְכִי יֶשׁ לִי כֹל וַיִּפְצַר בּוֹ וַיִּקָּח" (בראשית ל"ג, יא).
כֵּן יְבָרֵךְ אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יַחַד בִּבְרָכָה שְׁלֵמָה - הברכה מתאפיינת באחדות של כולם - "כֻּלָּנוּ יַחַד", וכך גם בברכת השלום בסוף תפילת העמידה: "בָּרְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּלָּנוּ כְּאֶחָד בְּאוֹר פָּנֶיךָ...".
  

בַּמָּרוֹם יְלַמְּדוּ עֲלֵיהֶם וְעָלֵינוּ זְכוּת שֶׁתְּהֵא לְמִשְׁמֶרֶת שָׁלוֹם. וְנִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת ה'. וּצְדָקָה מֵאֱ-לֹהֵי יִשְׁעֵנוּ. וְנִמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ-לֹהִים וְאָדָם: - יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת ה' וּצְדָקָה מֵאֱ-לֹהֵי יִשְׁעוֹ (תהלים כ"ד, ה); וּמְצָא חֵן וְשֵׂכֶל טוֹב בְּעֵינֵי אֱ-לֹהִים וְאָדָם (משלי ג', ד) ( בהתחלה קטע זה היה ברכה לבעל הבית בלבד, והסיבו אחר כך את הלשון לברכה לכל המסובין.

הָרַחֲמָן הוּא יַנְחִילֵנוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחָה לְחַיֵּי הָעוֹלָמִים - הניסוח הוא על פי המשנה בסוף תמיד פ"ז מ"ד: "בשבת היו אומרים מזמור שיר ליום השבת מזמור שיר לעתיד לבא ליום שכולו שבת מנוחה לחיי העולמים".
הָרַחֲמָן הוּא יָקִים לָנוּ אֶת סֻכַּת דָּוִד הַנּוֹפֶלֶת - "בַּיּוֹם הַהוּא אָקִים אֶת סֻכַּת דָּוִיד הַנֹּפֶלֶת וְגָדַרְתִּי אֶת פִּרְצֵיהֶן וַהֲרִסֹתָיו אָקִים וּבְנִיתִיהָ כִּימֵי עוֹלָם" (עמוס ט', יא).
  הָרַחֲמָן הוּא יְזַכֵּנוּ לִימוֹת הַמָשִׁיחַ וּלְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָּא - "מה שחותמין בברכת המזון במשיח, לפי שכתוב: 'צֵידָהּ בָּרֵךְ אֲבָרֵךְ אֶבְיוֹנֶיהָ אַשְׂבִּיעַ לָחֶם' וכתיב בתריה: 'שָׁם אַצְמִיחַ קֶרֶן לְדָוִד עָרַכְתִּי נֵר לִמְשִׁיחִי' (תהלים לק"ב, טז)"  (רוקח סי' של"ז).
בחול:          מַגְדִּיל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם  (תהלים י"ח, נא)
בשבת ובחג: מִגְדּוֹל יְשׁוּעוֹת מַלְכּוֹ וְעֹשֶׂה חֶסֶד לִמְשִׁיחוֹ לְדָוִד וּלְזַרְעוֹ עַד עוֹלָם (שמואל ב' כ"ב, נא)
הסברים שונים ניתנו לשינוי בין "מַגְדִּיל - מִגְדּוֹל":
 

· "ובילקוט שמואל רמ"ז קס"ד בשם מדרש שוחר טוב כתוב אחד אומר מגדיל וכתוב אחד אומר מגדל ר' יודא אמר לפי שאין ישועתה של אומה זו באה בבת אחת אלא מתגדלת והולכת ומהו מגדול שנעשה לה מלך המשיח כמגדל גדול שנאמר מגדל עוז שם ה' בו ירוץ צדיק ונשגב ע"כ לפיכך אומרים בימות החול שהם דמיון ימי הגלות מגדיל על בנין הישועה שהקב"ה עוסק בבניינה והולך ומגדילה תמיד, אבל בשבת ויום טוב שהם דמיון ימות המשיח אומרים מגדול על גמר הישועוה שכבר נתגדלה כל צרכה ונעשית כמגדול עוז" (עיון תפילה, ועוד). 
· שני הפסוקים מספר שמואל ב' ותהלים כמעט זהים, והמעתיקים רשמו בצד בראשי תיבות ש"ב (= שמואל ב') ות' (= תהלים); בטעות קראו את ראשי התיבות ביחד כמילה "שבת", וכל החילוק בין שבת וימות חול בטעות יסודו.
· על דרך הדרוש והחידוד הסבירו את ההבדל לפי המשנה שבת פרק ט"ז מ"א, שאין לקרוא בשבת בכתבי הקודש: "ומפני מה אין קורין בהם - מפני ביטול בית המדרש". הפסוקים מספר שמואל ב' ותהלים כמעט זהים, ובדרך כלל מעדיפים פסוקים מתהלים לתפילות הקבועות, אך בשבת בחרו בפסוק המקביל משמואל, כדי ללמד את ההלכה הנ"ל (מובא באוצר התפילות ועוד).
עֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵן: - "גדול השלום שכל הברכות והתפילות חותמין בשלום: קריאת שמע חותמין בשלום 'ופרס סכת שלומך', ברכת כהנים חותמין בשלום 'וישם לך שלום', כל הברכות חותמין בשלום 'עושה השלום' (סוף מסכת דרך ארץ בפרק השלום); ובקשת שלום שייכת במיוחד לאחר האוכל, על פי דרשת חז"ל: "...וַאֲכַלְתֶּם לַחְמְכֶם לָשֹׂבַע וִישַׁבְתֶּם לָבֶטַח בְּאַרְצְכֶם: וְנָתַתִּי שָׁלוֹם בָּאָרֶץ ..." (ויקרא כ"ו, ה-ו) - שמא תאמרו הרי מאכל והרי משתה, אם אין שלום אין כלום, תלמוד לומר אחר כל זאת ונתתי שלום בארץ, מכאן שהשלום שקול כנגד הכלה" (רש"י שם). 

וְנֹאמַר אָמֵן - וְאִמְרוּ אָמֵן - "בברכת בעל הבית מסיים 'ונאמר אמן' שאין יכול לגזור אומר 'ואמרו אמן', משא"כ בעושה שלום וכו' שהוא שבחו של הקב"ה וכל ישראל מצוין ע"כ אומר 'ואמרו אמן' (מגן אברהם אורח חיים סימן קפט). 
יְראוּ אֶת ה' קְדוֹשָׁיו כִּי אֵין מַחְסוֹר לִירֵאָיו... - "והמנהג לומר פסוקים אלה בלחש והטעם שאם יש עני במסובין שלא יתבייש כשאומרים כפירים רשו וכו'" (עבודת ישראל, ועוד). 

הוספות לאחר ברכת המזון "הרחמן ..."
	רב עמרים גאון (נפטר 875)


	רמב"ם (1138-1205)
	מחזור ויטרי (מאה י"א-י"ב)

	הרחמן יפרנסנו בכבוד. 
הרחמן יתברך בשמים ובארץ. 
הרחמן ישתבח לדור דורים. 
הרחמן יתפאר לנצח נצחים. 
הרחמן יאיר עינינו במאור תורתו. 
הרחמן יצילנו ממיתה משונה. 
הרחמן יצילנו מחליים רעים. 
הרחמן יצילנו מיסורין קשים. 
הרחמן יצילנו מדינה של גיהנם. 
הרחמן יצילנו מחבוט הקבר. 
הרחמן יצילנו מעניות. 
הרחמן יצילנו מחלול השם. 
הרחמן יצילנו מכל מיני שמד. 
הרחמן יצילנו מכל צרה וצוקה. 
הרחמן יצילנו מכל מיני פורעניות. 
הרחמן ישים עלינו שלום. 
עושה שלום במרומיו הוא יעשה שלום על כל ישראל. 
ואומר מלכנו א-להינו יחד שמך בעולמך. יחד מלכותך בעולמך. בנה ביתך ושכלל היכלך ושמח עדתך. עשה למען שמך. עשה למענך ולא למעננו. עשה למענך והושיענו. למען יחלצון ידידיך הושיעה ימינך ועננו. 
הרחמן יזכנו לימות המשיח ולחיי העולם הבא. 
ואי לא בעי למימר מלכנו, לחיי. דכי תקינו רבנן לא תקינו אלא הזן ועל הארץ ובונה ירושלם והטוב והמטיב. 
	הרחמן ישתבח לדור דורים 

הרחמן יתפאר לנצח נצחים 

הרחמן יזכנו לימות המשיח ולבנין בית המקדש ולחיי העולם הבא

מגדול ישועות מלכו וגו' 

כפירים רשו ורעבו וגו' 

הודו לה' כי טוב כי לעולם חסדו.

	הרחמן הוא ימלוך עלינו לעולם ועד: 

הרחמן הוא ישתבח לדור דורים ויתפאר בנו לנצח נצחים ויתהדר לעלם ולעלמי עולמים:

הרחמן הוא יתברך בשמים ובארץ: 

הרחמן הוא יברכנו ממעון קדשו: 

הרחמן הוא ישלח ברכה במעשה ידינו: 

הרחמן הוא ישלח ברכה בבית זה ועל שלחן זה שאכלנו עליו: 

הרחמן הוא יפרנסנו בכבוד ולא בביזוי בנחת ולא במנוד בהיתר ולא באיסור: 

הרחמן הוא ידרשנו לטוב וילמדנו לקח טוב וישלח לנו את אליהו הנביא זכור לטוב ויבשרינו בשורות טובות ויצליחנו בכל דרכינו לטובה: 

הרחמן הוא יוליכנו קוממיו' לארצינו: 

הרח' הו' ירבה גבולינו בתלמידי': 

הרח' הו' ירים קרנינו למעלה למעלה וישפיל כל שנאינו למטה למטה: 

הר' הו' ירפיאנו ויעזרינו (וסומכינו) [ויסמכינו] כרוב רחמיו וחסדיו הרבים: 

הר' הוא יברך בעל הבית הזה אותו ואת ביתו ואת בניו ואת כל אשר לו ואת עמדיו ואת סומכיו ואת דורשיו ואת דורשי שלומו וטובתו בבנים ובבנות בעושר ובנכסים כמו שנתברכו אבותינו אברהם יצחק ויעקב בכל מכל כל כן יתברכו יחד בברכה שלימה ונאמר אמן: 

יהי רצון מלפני א-להי השמים שלא יבוש בעולם הזה ולא יכלם לעולם הבא. ויצליח מאד בכל נכסיו ויהיו נכסיו ונכסינו מצליחין וקרובין לעיר ואל ישלוט שטן במעשה ידיו ולא במעשה ידינו ואל יזדקק לא לפניו ולא לפנינו שום דבר הרהור חט ועבירה ועון מעתה ועד עולם: 

ממרום ילמדו עליו ועלינו זכות שתהא למשמרת שלום ישא ברכה מאת ה' וצדקה מא-להי ישענו ונמצא חן ושכל טוב בעיני א-להים ואדם: 

הרחמן הוא יחיש לנו גואל. ויבנה חומות אריאל. ויקבץ נפוצות יהודה וישראל. ויזכינו לשני ימות המשיח ולחיי עולם הבא: 

מגדול ישועות מלכו ועושה חסד למשיחו לדוד ולזרעו עד עולם: 

עושה שלום במרומיו הוא יעשה שלום עלינו ועל כל ישראל ואמרו אמן: ואו' בלחש. יראו את ה' קדושיו כי אין מחסור ליריאיו. כפירים רשו ורעבו ודורשי ה' לא יחסרו כל טוב. כוס ישועות אשא ובשם ה' אקרא: ומברך בורא פרי הגפן.




ביבליוגרפיה - ברכת המזון
חומר רב נכתב על הסידור בכלל ועל ברכת המזון בפרט. לדעתי כדאי להתמקד במקורות חז"ל במסכת ברכות, ובדברי הראשונים. ברשימה הבאנו הפניות לראשונים ושולחן ערוך, מפרשי הסידור, ומספר מאמרים.

רמב"ם "משנה תורה", ספר אהבה, הל' ברכות פ"ב, ומפרשיו.   

טור, שולחון ערוך, ונושאי כליהם, אורח חיים סי' קפ"ז-קפ"ט.  

הרב יחיאל מיכל עפשטיין "ערוך השולחן", "אורח חיים" סי' קפ"ז-קפ"ט.  

סידורים

"תפילה למשה - אוצר פירושי הראשונים על התפילות", ירושלים, תשס"א, כרך ב'.

סידור "יעב"ץ" של רבי יעקב עמדין

סידור "אוצר התפילות"

סידור "עבודת ישראל"

סידור "צלותא דאברהם"

אנציקלפדיה תלמודית *ברכת המזון, כרך ד', תע"ה ואילך. 
מאמרים

אנוך, ח"צ: ברכת המזון , מעינות ח' (תשכ"ד), 263-273. 

אנציקלופדיה תלמודית: ברכת המזון, כרך ד' , ירושלים, תשי"ב, תעה-תקיא.

אנציקלופדיה תלמודית: ברכה מעין שלוש, כרך ד' , ירושלים, תשי"ב, רסט-רפ.

ביכלר, א': תולדות ברכת הטוב והמטיב שבברכת המזון ומצב יהודה אחרי השמד, מאמרים לזכרון צבי פרץ חיות, וינה 1933, 137-167.

ברונזניק, נחום מ': ברכת הארץ שבברכת המזון, או"מ, לד (תשמ"ו), 229-248; לה (תשמ"ז), 100-108, 199-206; לו (תשמ"ח), 11-20.

ברונזניק, נחום מ': הארץ וברכת המארץ, או"מ, לז (תשמ"ט), 198-212.

ברונזניק, נחום מ': הזכרת חנוכה בברכת המזון, או"מ, לח (תש"ן), 107-117.

גוטהולד, זאב: זכר הרוגי ביתר לברכה, מחניים, נ"ט, (מנחם אב תשכ"א), 65-72.

זיכל, מ: על הסדר בברכת 'נודה' ", המעין, יא\א (תשל"א), 76-78.

יעקבסון, יששכר "נתיב בינה" חלק ג'.
לוין, ב"מ: ברכת המזון מפויטת לשבת, ג"ק, ג' (תרפ"ה), 44-45.

מרמורשטיין, א: שבלים: ב. רעינו, זונינו ופרנסנו בברכת המזון, הצ"ל, י (תרפ"ו), 213-215 (=ספר היובל לי"א בלוי, בודפשט, תרפ"ו).

סולובייצי'יק, יוסף דוב: בעניין אחד מברך בברכת המזון לכולם, שיעורים לזכר אבא מרי ז"ל, ירושלים תשמ"ה, פא-קד.

עמנואל, יונה: ברכת הארץ, המעין, כג\ג (תשמ"ג), 17-20; אמתי, יצחק: בענין ברכת הארץ, שם, כד\א (תשמ"ד), 78; רוזנצוויג, אריה: עוד על ברכת הארץ, שם, כד\ב (תשמ"ד), 41-45 <דיון על ההצעה לכוון למצוות יישוב ארץ ישראל בברכת הארץ שבברכת המזון>.

פישלר, בן ציון: שבשתא כיון דעל על?, ל"ע, לז (תשמ"ו), 258-288 <על 'גדושה' ועל 'מגדול' עם פקסימיליות מסידורים>.
צימלס, יחיאל: על החתימה בשלום של ברות ותפילות, סיני כ' (תש"ז), מט-נה.

קדרי, מנחם צבי: על צירוף פועלי אחד המזדמן בלשון התפילה של ימי חג ומועד בעקבות לשון המקרא, מחקרי חג ג (תשנ"ב), 112-119.

קליין, ש': שלוש הערות לבן סירא, הצ"ל, י (תרפ"ו), 303-305 (= ספר היובל לי"א בלוי, בודפשט, תרפ"ו).

רקובר, ברוך: ברכת המזון וברכת חתנים, סיני מ"ה (תשי"ט),  סא-סג.

Albeck, Ch: Die vierte Eulogie des Tischgebetes, MGWJ, 78 (1934), 430-437.
Finkelstein, Louis: The Birkat Ha-mazon, JQR, 19 (1928-29), 211-262.

Heinemann, J Birkat Ha’zimun and Havurah Meals, JJS, 13 (1962), 23-39.
Wiesenberg, Ephraim Yehuda The Shorter Forms of Grace after Meals and of the Amidah, Niv Hamidrashia, 18-19 (1984), 69-84.


































































































































































�	ראה ביבליוגרפיה בעמ' � PAGEREF _Ref105081273 \h ��58�.


� 	בשם אחי שמעון גזונדהייט.


� 	על דרכם של חז"ל לדרוש מהפסוק את המקור של ארבעת הברכות השונות, ראה בהמשך עמ' � PAGEREF _Ref99678975 \h ��16�.


� 	המקורות הבאים גם מצוטטים ומוסברים למטה בפירוש על נוסח הברכות השונות. 


� 	בפרק ח', יד נזכרת יציאת מצרים; גם הניסוח "בְמִסְכֵּנֻת" מזכיר - על דרך הניגוד וברמז - את מצבם של בני ישראל במצרים: "וַיָּשִׂימוּ עָלָיו שָׂרֵי מִסִּים לְמַעַן עַנֹּתוֹ בְּסִבְלֹתָם וַיִּבֶן עָרֵי מִסְכְּנוֹת לְפַרְעֹה אֶת פִּתֹם וְאֶת רַעַמְסֵס" (שמות א', יא); ראה גם הערה � NOTEREF _Ref101310267 \h ��99�, ובמאמרי "זכר ליציאת מצרים", בתוך "עלון בוגרים", תשנ"ח, גיליון י', עמ' 25-65.


� 	שבעת המינים מפורטים בדברים ח', ח, דהיינו שני פסוקים לפני הפסוק ממנו נלמדת חובת ברכת המזון.


� 	ראה למטה בדיון על נוסח ברכת המזון לפי המקורות התייחסות לנוסח "ברכה אחת מעין שלוש".


� 	הגר"א הבחין בין לשון "הַבְּשׂוֹרוֹת הַטּוֹבוֹת" ובין "שְׁמוּעוֹת רָעוֹת" (וכך גם הגרסא בכת"י קויפמן ואחרים): "בשורות טובות" יש להודיע ולבשר לאחרים, אך "שמועות" רעות אכן שומעים, אך אין מצווה להודיע ולבשר לאחרים.


�  	ראה בפירוש על הברכה השלישית (עמ' � PAGEREF _Ref104864002 \h ��48�).


� 	"פליגי בה אבא יוסי בן דוסתאי ורבנן, חד אמר: הטוב והמטיב צריכה מלכות, וחד אמר: אינה צריכה מלכות; מאן דאמר צריכה מלכות - קסבר: דרבנן, ומאן דאמר אינה צריכה מלכות - קסבר: דאורייתא" (ברכות מ"ט ע"א). תקופת חיבורה המאוחר בא לידי ביטוי הלכתי: "ברכה רביעית הטוב והמטיב ולאו דאורייתא היא שחכמים תקנוה על הרוגי ביתר שנתנו לקבורה הילכך פותחת בברוך דלא הויא סמוכה לחברתה ואינה חותמת דהויא מטבע קצר"  (טור, אורח חיים, סי' קפ"ט).  


�  "ואמר רבי יוסף בר אבא אמר רבי יוחנן: אף על פי שאמרו שינוי יין אינו צריך לברך, אבל אומר ברוך הטוב והמטיב ..." (ברכות נ"ט ע"ב).  


�  "שמונים [אלף] קרני מלחמה שנכנסו לכרך ביתר בשעה שלכדוה, והרגו בה אנשים ונשים וטף, עד שהלך דמן ונפל לים הגדול...במתניתא תנא: שבע שנים בצרו עובדי כוכבים את כרמיהן מדמן של ישראל בלא זבל" (גיטין נ"ז ע"א).  


�  שמעתי חידוש זה מפי מו"ר הרב יעקב מדן שליט"א (אלון שבות), והרמב"ן כבר עמד על הקשר בין ברכת "הטוב והמטיב" של ברכת המזון, ברכת היין וקבורתם של הרוגי ביתר: "מצינו במדרש איכה  רבה (ב', ד) 'כרם גדול היה לאדרינוס המלך מהלך י"ח מיל על י"ח מיל כמן טבריה לצפורי והקיפוה מהרוגי ביתר מלא קומה ופשוט ידים ולא הבאישו ולא הסריחו ולא גזר עליהם שיקברו עד שעמדה למלכות אחרת ונגזרה עליהם קבורה, אמר ר' חנינא יום שנתנו הרוגי ביתר לקבורה תקנו חכמים 'הטוב והמטיב' בברכת המזון', ולמדנו מכאן טעם הדבר למה תקנו אותו בברכת המזון על היין ולא תקנוה בתפלה משום מעשה כרמו של אדרינוס זכר לדבר" (חי' הרמב"ן בבא בתרא קכ"א ע"ב); על טעם שתיית יין בסוף ברכת המזון - ראה גם טור, שולחן ערוך, אורח חיים סי' ק"צ; ראה גם בשו"ת בנימין זאב סי' שנ"א (תודתי להרב אורי דסברג שליט?א על הפנייתו לתשובה זו).


 �	כבר פינקלשטיין (הערה � NOTEREF _Ref104262172 \h ��74�) ציין את הדמיון - והנידוג - הבולט בין תפילה נוצרית קדומה ובין נוסח ברכת המזון, אשר מקשרת את המתפלל קשר אדוק לתולדות עם ישראל ולמולדתו, ואכמ"ל.


�   ראה למעלה "� REF _Ref101949765 \h � \* MERGEFORMAT �א.א. המקורות של ברכת המזון במקרא�" בעמ' � PAGEREF _Ref101949765 \h ��14�.


�  ראה ברכות מ"ה ע"א: "מנא הני מילי? אמר רב אסי: דאמר קרא 'גַּדְּלוּ לַה' אִתִּי וּנְרוֹמְמָה שְׁמוֹ יַחְדָּו' (תהלים ל"ד, ד); רבי אבהו אמר מהכא: 'כִּי שֵׁם ה' אֶקְרָא הָבוּ גֹדֶל לֵא-לֹהֵינוּ' (דברים ל"ב, ג)".


�  ראה מאירי ושטמ"ק שם, וסיכום השיטות בטור, שולחן ערוך, נושאי כלים וערוך השולחן, אורח חיים, סי' קצ"ב, אנציקלופדיה תלמודית, כרך יב, עמ' רל"ז-ש"ו, ערך *זימון, ואכמ"ל.


�  לפני הרמב"ם היתה כנראה גרסה אחרת של התוספתא, כפי שמשתמע מספר המצוות (עשה י"ט): "והמצוה הי"ט היא שצונו לברכו יתעלה אחר כל אכילה והוא אמרו (ר"פ עקב) 'ואכלת ושבעת וברכת את ה' '.... ולשון התוספתא (ברכות רפ"ו) ברכת המזון מן התורה שנאמר 'ואכלת ושבעת וברכת את ה'"; ראה ליברמן, שאול "תוספתא כפשוטה", סדר זרעים א', ברכות, ירושלים, תשט"ו, עמ' 100-101.


� 	ראה את הדיון בהמשך עמ' � PAGEREF _Ref101741815 \h ��18�.


� 	ראה פירוש הרשב"א על ברכות מ"ח ע"ב (מצוטט למטה עמ' � PAGEREF _Ref101741815 \h ��18�).


� 	הברכה על המזון היא, אם כן, ביטוי לעובדה, שעם ישראל שב לארצו, כפי שחז"ל דרשו: "רבי אומר אין חותמין בשתים איתיביה לוי לרבי 'על הארץ ועל המזון'? - ארץ דמפקא מזון" (ברכות מ"ט ע"א).


� 	ראה למעלה על דברים ח', י (עמ' � PAGEREF _Ref101949765 \h ��14�), ולמטה על נפילת ביתר (עמ' � PAGEREF _Ref103702115 \h ��22�).


� 	ראה למעלה "� REF _Ref99678975 \h � \* MERGEFORMAT �א.ג.א. ארבעת הברכות של ברכת המזון נדרשות מהפסוק בדברים ח', י�" (עמ' � PAGEREF _Ref103408204 \h ��3�).


� 	ראה למטה פירוש על הברכה השלישית והרביעית, ומאמרו של


Albeck, Ch: Die vierte Eulogie des Tischgebetes, MGWJ, 78 (1934), 430-437..


� 	בנוסח של ברכה אחת מעין שלוש אכן נשמרו עוד ניסוחים, המשקפים את תקופת הבית עם חקלאות השדה, והמזבח בירושלים: "...מאי ניהו ברכה אחת מעין שלש? אמר ליה: אפירי דעץ על העץ ועל פרי העץ ועל תנובת השדה ועל ארץ חמדה טובה ורחבה שהנחלת לאבותינו לאכול מפריה ולשבוע מטובה, רחם ה' א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ועל מקדשך ועל מזבחך ותבנה ירושלים עיר קדשך במהרה בימינו והעלנו לתוכה ושמחנו בה כי אתה טוב ומטיב לכל" (ברכות מ"ד ע"א).


� 	פירוש הרשב"א פותר בעיות רבות, ויש לפלפל בו רבות; פירושו מצוטט בדברינו מספר פעמים. בדומה כתב גם הרא"ש ברכות פ"ז סי' כב: "ולא בעי למימר שלא ברכו אותה ברכה עד דוד ושלמה דהא לקמן דרשינן כולהו מקרא אלא דוד ושלמה תקנו המטבע לפי מה שנתוסף טובה לישראל."


� 	ראה למעלה "� REF _Ref101949765 \h � \* MERGEFORMAT �א.א. המקורות של ברכת המזון במקרא�" (עמ' � PAGEREF _Ref103408204 \h ��3�).


� 	יליד וורמיזה, חי במאה יז-יח, דיין בעיר גלוגא רבתא, כתב גם ספרי דקדוק. 


� 	לשונו הפירוש כפי שמובא בפירוש "עיון תפילה" בסידור "אוצר התפילות".


� 	ראה רבי יהודה הלוי "ספר הכוזרי", מאמר ה אות כג: "וארץ כנען מיוחדת לא-להי ישראל, והמעשים לא ישלמו כי אם בה, והרבה ממצות יש בטלות ממי שאינו דר בארץ ישראל, והלב והנפש אינם טהורים וזכים כי אם במקום שיודעים בו שהוא מיוחד לא-להים ..."; ראה גם מאמר ב, אות כ; אות כב. 


� 	תפישה ארצישראלית זאת על מהות ברכת המזון עולה גם מהמדרש הבא בילקוט שמעוני [פרשת עקב, תתסז]: "משל למלך ששגר את בנו למשתה והיה יושב ומפקידו ואומר לו אל תאכל יותר מצרכך, ואל תשתה יותר מצרכך כדי שתבא נקי לביתך, ולא השגיח הבן ההוא אלא אכל יותר מצרכו ושתה יותר מצרכו - הקיא וטנף את בני המסיבה, נטלוהו בידיו וברגליו וזרקוהו לאחר פלטין של מלך; כך אמר להן הקב"ה לישראל הכנסתי אתכם לארץ טובה ורחבה לארץ זבת חלב ודבש לאכול מפריה ולשבוע מטובה ולברך שמי עליה, לא הייתם רוצים בטובה - היו בפורענות".


� 	הניסוח "אֶרֶץ חֶמְדָּה נַחֲלַת צְבִי ..." (ירמיה ג', יט) משולב בברכה השניה: "נוֹדֶה לְּךָ ה' אֱ-לֹהֵינוּ עַל שֶׁהִנְחַלְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ אֶרֶץ חֶמְדָה טוֹבָה וּרְחָבָה...".


� 	ואכן בסידורים על פי נוסח אשכנז ועוד, מופיע "ועל חיים חן וחסד..." (ראה הערה � NOTEREF _Ref104770034 \h � \* MERGEFORMAT �142�).


� 	כבר הרשב"א בחידושיו על ברכות מ"ח ע"ב עמד על נוסחים שונים של הברכה השלישית בזמן הבית ולאחר החורבן: "ובודאי דקודם כיבוש הארץ ובנין ירושלים לא היו אומרין כמטבע שאמרו לאחר כיבוש ובנין וכמו שאין אנו אומרים באותו מטבע שתקנו דוד ושלמה שאנו מבקשים להחזיר המלכות ולבנות הבית והם היו מבקשין להעמיד המלכות ולהעמיד הבית ולהמשיך שלות הארץ".


�	דהיינו "ברכה אחת מעין שלוש"; ראה דיון למטה על נוסח הברכות (עמ' � PAGEREF _Ref102183708 \h ��29�).


� 	יש מקבילות לשוניות בולטות בין נוסח הברכה הרביעית ובין נוסח תפילת "נחם" של תשעה באב לפי התלמוד הירושלמי תענית פ"ב; ראה למטה בפירוש על הברכה הרביעית, ובהערה � NOTEREF _Ref102257414 \h � \* MERGEFORMAT �158�.


� 	ראה ברכות מ"ח ע"ב והדיון למעלה עמ' � PAGEREF _Ref101741815 \h ��18�.  


� 	ראה יגאל ידין "החיפושים בר-כוכבא", ירושלים, ספריית מעריב, 1971.


� 	ראה גיטין נ"ח ע"א; לפי סנהדרין י"ז ע"ב היה בביתר גם בית דין מפורסם. 


� 	תודתי לפרופ' דניאל שוורץ, החוג להיסטוריה, האוניברסיטה העברית, ירושלים, על ליבונה של נקודה זו. על מרד בר-כוכבא ונפילת ביתר ראה: שמואל ייבין "מלחמת בר-כוכבא", ירושלים, מוסד ביאליק, 1957; אהרן אופנהיימר ואוריאל רפפורט (עורכים) "מרד בר-כוכבא - מחקרים חדשים", ירושלים, יד יצחק בן-צבי, תשמ"ד; Schäfer, Peter Der Bar Kokhba-Aufstand; Tübingen, J.C.B. Mohr 1981.


� 	Aelia לקוח משם משפחתו של אדריינוס; capitolina רומז לשם האל Jupiter Capitolinus, שלכבודו בנו הרומאים את מקום הפולחן שלהם במקום חורבות המקדש; ראה יבמות ע"ב ע"א; יבמות ע"ב ע"א; ירושלמי שבת פי"ט ה"ב [י"ז, א]; שמות רבא ה' [ה]; דברים רבא ג' [יג]. האם אדריינוס תיכנן בהתחלה לבנות מחדש את בית המקדש? ראה גדליה אלון "מפולמוס של קיטוס עד מלחמת בר-כוכבא" בתוך "תולדות היהודים בארץ-ישראל בתקופת המשנה והתלמוד", כרך א', הוצאת הקיבוץ המאוחד, 1977, עמ' 265-289. על תקופת השמד תחת שלטון אדרינוס ראה Herr, Moshe David Persecutions and Martyrdom in Hadrian’s Days, Scripta Hierosolymitana, 23 (1972); 85-125.


� 	על המניעים של המרד - ראה גדליה אלון "גורמיה הראשונים של מלחמת בר-כוכבא" בתוך "תולדות היהודים בארץ-ישראל בתקופת המשנה והתלמוד", כרך א', הוצאת הקיבוץ המאוחד, 1977, עמ' 290-354.


� 	ראה את תיאור החורבן בגיטין נ"ה ע"ב ואילך, ובמקבילות באיכה רבה; ראה ענת ישראלי-טרן "אגדות החורבן - מסורת החורבן בספרות התלמודית", ספריית הילל בן-חיים, הוצאת הקיבוץ המאוחד, 1997.


� 	ראה מסכתות קטנות מסכת אבות דרבי נתן נוסחא א' ל"ח ד"ה חרב בא: "... אלא אלמנות ולא אלמנות שלא ימצאו להן עדים להתירם להנשא, כגון ביתר שלא נמלט ממנה נשמה להתיר אשת איש..."; ראה גם תוספתא יבמות פי"ד ה"ח: "שוב מעשה בששים בני אדם שירדו לכרקום ביתר ולא עלה אחד מהם ובא מעשה לפני חכמים והשיאו את נשיהם ...". 


� 	ראה תענית ל' ע"ב (ובמקבילות בבא בתרא קכ"א ע"ב): "אמר רבן שמעון בן גמליאל: לא היו ימים טובים לישראל כחמשה עשר באב וכיום הכפורים ... אלא חמשה עשר באב מאי היא? ... רב מתנה אמר: יום שנתנו הרוגי ביתר לקבורה...".


� 	ראה המשך הגמרא בתענית ל' ע"ב (הערה קודמת) בשם אותו רב מתנה או רב מתנא; ברכות מ"ח ע"ב (ראה ניתוח למעלה עמ' � PAGEREF _Ref101741815 \h ��18�).


� 	ראה מחקרים בנושא: יהושפט הרכבי "בתוקף המציאות - לקחים לאומיים וחינוכיים מירמיהו, מהמרד הגדול וממרד בר כוכבא", הוצאת מוסד ון ליר בירושלים, 1981; דוד רוקח, ישראל אלדד "פולמוס החורבן ולקחיו: כיצד נתייחס לחורבן הבית ולמרד בר-כוכבא", ירושלים, מוסד ון ליר, 1982; יהושע אפרון "מלחמת בר-כוכבא לאור המסורת התלמודית- הארצישראלית כנגד הבבלית" בתוך אהרן אופנהיימר ואוריאל רפפורט (עורכים) "מרד בר-כוכבא - מחקרים חדשים", ירושלים, יד יצחק בן-צבי, תשמ"ד, עמוד 47-105; רב שלמה גורן "מלחמת בר כוכבא לאור ההלכה", בתוך ספרו "תורת המועדים", תל אביב, הוצאת ספרים אברהם ציוני, תשכ"ד, עמ' 457-481; ראה גם ספרות המצוטטת בהערה � NOTEREF _Ref103773796 \p \h � \* MERGEFORMAT �42�. 


� 	ראה במקבילה בירושלמי תענית פ"ד ה"ה \ ס"ח, ד.


� 	הפסוק בספר במדבר כ"ד, יז מתייחס גם לפי התרגומים שם למנהיגי ישראל.


�	על דמותו ומשנתו המשיחית של רבי עקיבא - ראה הרב דר' שמעון פדרבוש "תנאים לוחמים" בספרו "בנתיבות התלמוד", ירושלים, מוסד הרב קוק, תשי"ז, עמ' 43-75.


� 	ראה אהרן אופנהיימר "מרד בר-כוכבא - יחודו ומחקרו" בתוך אהרן אופנהיימר ואוריאל רפפורט (עורכים) "מרד בר-כוכבא - מחקרים חדשים", ירושלים, יד יצחק בן-צבי, תשמ"ד, עמ' 9-21.


� 	וכך משמע ממטבעות רבים; ראה רב שלמה גורן "מלחמת בן כוזיבא לאור הממצאים במדבר יהודה", בתוך ספרו "תורת המועדים", תל אביב, הוצאת ספרים אברהם ציוני, תשכ"ד, עמ' 482-495.


� 	ראה יהושע אפרון (הערה � NOTEREF _Ref104033100 \h ��49�). 


� 	ראה גם למטה בנספח "� REF _Ref102527686 \h � \* MERGEFORMAT �נס חנוכה ומלכות החשמונאים במשנת הרמב"ם�", עמ' � PAGEREF _Ref102527686 \h ��85�.


� 	ראה יעקב בלידשטיין "עקרונות מדיניים במשנת הרמב"ם", הוצאת אונ' בר-אילן, תשמ"ג, עמ' 43-45.


� 	בלידשטיין (הערה � NOTEREF _Ref103942975 \h ��57�, עמ' 44) מדייק בלשונו של הרמב"ם: בהל' תענית מודגש גודל האסון הלאומי של נפילת ביתר: "ודימו כל ישראל וגדולי החכמים שהוא המלך המשיח"; אך בהל' מלכים הרמב"ם קובע להלכה שהמשיח אינו בעל מופת, והלכה זו נלמדת דווקא ממעשיהם של גדולי ישראל: "שהרי רבי עקיבא חכם גדול מחכמי משנה היה ... ודימה הוא וכל חכמי דורו שהוא המלך המשיח". 


� 	"סדר ברכת המזון כך היא: ראשונה ברכת הזן, שנייה ברכת הארץ, שלישית בונה ירושלים, רביעית הטוב והמטיב, ברכה ראשונה משה רבינו תקנה, שנייה תיקן יהושע, שלישית תיקן דוד ושלמה בנו, רביעית חכמי משנה תקנוה" (הל' ברכות פ"ב ה"א).


� 	ראה משנה פסחים פ"י מ"ו: "... 


וְחוֹתֵם בִּגְאֻלָּה. רַבִּי טַרְפוֹן אוֹמֵר, אֲשֶׁר גְּאָלָנוּ וְגָאַל אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִּצְרַיִם, וְלֹא הָיָה חוֹתֵם. רַבִּי עֲקִיבָא אוֹמֵר, כֵּן ה' אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ יַגִּיעֵנוּ לְמוֹעֲדִים וְלִרְגָלִים אֲחֵרִים הַבָּאִים לִקְרָאתֵנוּ לְשָׁלוֹם, שְׂמֵחִים בְּבִנְיַן עִירֶךָ וְשָׂשִׂים בַּעֲבוֹדָתֶךָ, וְנֹאכַל שָׁם מִן הַזְּבָחִים וּמִן הַפְּסָחִים כו', עַד בָּרוּךְ אַתָּה ה', גָּאַל יִשְׂרָאֵל".


� 	גם מדרש איכה רבא [פרשה ב', ד] מתאר את טעויות ההנהגה של בר-כוכבא כלפי רבי אלער המודעי: "... ואמרון לבר כוזיבא חביבך ר' אלעזר בעי לאשלמא מדינתא עם אדריאנוס...".


� 	ראה גיטין נ"ו ע"ב ובמקבילות; ראה ענת ישראלי-טרן (הערה � NOTEREF _Ref103901250 \h ��45�); גדליה אלון "הליכתו של רבן יוחנן בן זכאי ליבנה", "נשיאותו של רבן יוחנן בן זכאי" בתוך "מחקרים בתולדות ישראל", כרך א', הוצאת הקיבוץ המאוחד, תשל"ח, עמ' 219-273.


� 	בשם בנינו יש"י נ"י; בדומה ראה למטה הערה � NOTEREF _Ref104984388 \h ��178�.


� 	ראה סנהדרין צ"ג ע"ב; רבי יוחנן בן תורתא באיכה רבה ובירושלמי תענית; רבי יוחנן בן זכאי בזמן החורבן, ועוד.


� 	ראה פירושו של מרן הרב אברהם יצחק הכהן קוק בדרך סמלית למטה בעמ' � PAGEREF _Ref104034092 \h ��26�, וספרות בהערה � NOTEREF _Ref105099881 \h ��172�. 


� 	ראה למעלה עמ' � PAGEREF _Ref99678975 \h ��16�, ובפירוש לברכה הרביעית. 


� 	כדוגמת הבקשה מתקופה מאוחרת יותר בתפילת מוסף של החגים: "טוב ומטיב הדרש לנו, שובה אלינו בהמון רחמיך ...".


 


� 	בסידורו "עולת ראיה", ח"א, עמ' שס"א ואילך, ובמקביל בשינויים קלים בפירושו "עין איה" על מסכת ברכות מ"ח ע"ב.


� 	כך הוא מצליח לפרש את ברכת 'הטוב ומטיב' בדרך משמעותית ומקורית.


� 	המילים "ההשתדלות הרוחנית עבור ישראל עצמם במה שכל ישראל יתאגדו על ידי ירושלים לעם אחד בצורתם הרוחנית" מזכירות את פעילותו הפוליטית של הרב קוק בתנועת "דגל ירושלים"; פירושו של ברכת 'הטוב והמטיב' על הרוגי ביתר מתחברת לאמונתו האיתנה בשיבת ישראל לארצו גם בדור של שמד וחורבן, כפי שהיה ערב השואה.


� 	ראה משנה סוף קידושין פ"ד מי"ד: "מצינו שעשה אברהם אבינו את כל התורה כולה עד שלא נתנה", ובדומה במסכת יומא כ"ח ע"ב: "קיים אברהם אבינו כל התורה כולה..."; ראה גם למטה על ברכת הזימון והערה � NOTEREF _Ref104732987 \h ��114�.


� 	ראה ברכות כ"ו ע"ב; ראה גם מגילה י"ז ע"ב.


� 	סברא דומה נאמרת לעניין גיור של גר קטן: "דניחא להו במאי דעביד אבוהון" (כתובות י"א ע"א). גם בספר יובלים כ"ב, ו-ט נמסר הנוסח של ברכת המזון של יצחק לפני שבירך את יעקב ועשו, דהיינו ברכת המזון אכן מיסודם של האבות. ניתן גם לזהות דימיון מסויים לארבעת הברכות של ברכת המזון: 





(ו) "ויאכל וישת ויברך את הא-ל העליון אשר ברא את השמים והארץ ולברך את בוראם:"�
(≈ ברכת הזן)�
�
(ז) "ועתה אודך א-להי כי הראיתני את היום הזה הנה אני בן מאה ושבעים וחמש שנה זקן ושבע ימים וכל ימי היו שלום:"�
(≈ ברכת הארץ)�
�
(ח) "חרב אויב לא נצחתני לי ולבני כל ימי חיי עד היום הזה:" �
(≈ ברכת ירושלים) �
�
(ט) "יהי א-להי חסדך על עבדך ועל זרע בני והיה לך לעם סגלה ונחלה מכל עמי הארץ מעתה ועד כל ימי דורות הארץ לכל העולמים:"�
(≈ ברכת 'הטוב והמטיב')�
�



� 	הדברים בהמשך מבוססים על עבודתו של פינקלשטיין:Finkelstein, Louis: The Birkat Ha-mazon, JQR, 19 (1928-29), 211-262; ראה גם בסידור "עבודת ישראל", אוצר התפילות", ועוד. 


� 	יש להשוות את שני הנוסחים של הרמב"ם במשנה תורה הל' ברכות פרק ב', ל"סדר תפילות, נוסח ברכת המזון" שלו, כפי שמובא בסוף הלכות ברכות שם, ואכמ"ל (ראה למטה עמ' � PAGEREF _Ref104256505 \h ��49� דוגמא להבדל משמעות בדעת הרמב"ם). 


� 	כך משתמע גם מפירוש הרשב"א בחידושיו של ברכות מ"ח ע"ב (ראה למעלה עמ' ). 


� 	לשונו של פירוש "צלותא דאברהם", חלק ב', עמ' תק"ז. 


� 	ואכן בפוסקים מופיע נוסח מקוצר של ברכת המזון, אשר מיועד לפועלים במלאכתם או למצבים אחרים: ראה נוסח מקוצר בשולחן ערוך, אורח חיים סי' קצ"א סע' א, ובמגן אברהם שם. 


� 	לאור זה מותר לכאורה גם היום לברך את ברכת המזון בשפה אחרת, אך משיקולים חברתיים אחרים התנגדו הפוסקים לכך בדור של התבוללות: "והנה בדור שלפנינו קמו עדם מריעים מחוץ למדינתינו להתפלל ולברך ברכת המזון בלשון לעז ויסודם על משנה דסוטה דאלו נאמרין בכל לשון, וגדולי הדור שהיו אז בטלו דבריהם ואניאומר שהעדה הרעה הזאת לא ירדו לדעת חכמי הש"ס כלל..." (הרב יחיאל מיכל עפשטיין [829-1908], מחברו של "ערוך השולחן", אורח חיים, סי' קפ"ה, סע' ב']; ראה גם שו"ת "יחווה דעת" חלק ו' סי' ט"ו, ואכמ"ל.


� 	ראה למשל בבא בתרא ס' ע"ב: "וכל המתאבל על ירושלים זוכה ורואה בשמחתה, שנאמר "שִׂמְחוּ אֶת יְרוּשָׁלִַם וְגִילוּ בָהּ כָּל אֹהֲבֶיהָ שִׂישׂוּ אִתָּהּ מָשׂוֹשׂ כָּל הַמִּתְאַבְּלִים עָלֶיהָ" (ישעיהו ס"ו, י) תניא אמר ר' ישמעאל בן אלישע: מיום שחרב בית המקדש דין הוא שנגזור על עצמנו שלא לאכול בשר ולא לשתות יין". 


� 	שולחן ערוך אורח חיים סי' א' סע' ג, וראה מגן אברהם שם סק"ה: "כתב של"ה שבכל סעודה יאמר 'על נהרות בבל', ובשבת יאמר מזמור 'בשוב ה' את שיבת ציון' וגומר, ואחר כוונת הלב הן הן הדברים".


� 	תרגום חופשי של הזוהר: "ולפיכך אף על פי שישראל הם עתה מחוץ לארץ הקדושה, עם כל זה מכח וזכות של הארץ נמצא מזון והספקה לכל העולם, ועל זה כתוב "וברכת את ה' א-להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך" פירש שעל ידי ארץ הטובה נותן לך הקב"ה את שפע המזון בעולם. מי שמתעדן על שלחנו ומתענג במאכלים טובים - יש לו לזכור ולדאוג על הקדושה של ארץ הקדושה ועל היכל המלך שנחרב, ובשביל אותו העצב והאבל שמתאבל על שולחנו בעת השמחה והמשתה שלו - הקב"ה מעלה עליו כאילו בנה ביתו ובנה כל החורבות של בית המקדש - אשרי חלקו". 


� 	ראה הדברים בשם השל"ה בהערה � NOTEREF _Ref103039657 \h ��81�. 


� 	לפי מסכת סופרים י"ח, ד מזמור קל"ז הוא אכן המזמור של יום לתשעה באב, ואכן יש בברכת המזון אבלות על ירושלים בניסוחים של תשעה באב (ראה הערה � NOTEREF _Ref102257414 \h ��158�). 


� 	ראה למעלה ניתוח הפסוקים בדברים ח', ברכות מ"ח ע"ב ובמדבר רבה כ"ג (ז). 


� 	ראה יצחק ברסלבי (ברסלבסקי) במאמרו "כאפיקים בנגב" בתוך "הידעת את הארץ", הוצאת הקיבוץ המאוחד, תשט"ז, עמ' 311-328; לדבריו התחבר המזמור בתקופת שיבת ציון כשרק חלק קטן של עם ישראל שב לארצו והחלק הראשון של המזמור (א-ג) אכן התגשם; אך בתקופת שיבת ציון של עזרא ונחמיה רוב העם נשאר בגלות בבל, ועל כך מתפלל בעל המזמור בחלק השני (ד-ו); הדברים מתאימים לנבואת חגי וזכריה בתקופת עזרא ונחמיה. גם מזמור פ"ה מציין השגים והודאה על העבר וההווה בשילוב עם בקשה ותפילה לעתיד, כי המזמור נכתב לדבריו בתקופה של שיבת ציון. 


� 	ראה תהלים פ"ה, ב; ירמיה מ"ח, מו-מז, ועוד. 


� 	וכך מפרש 'מצודת ציון': "(א) בשוב - מלשון השבה; שיבת - מלשון שבי: (ד) שובה - מלשון השבה; שביתנו - מלשון שבי". 


� 	ראה "אֲ-דֹנָי עֲלֵיהֶם יִחְיוּ וּלְכָל בָּהֶן חַיֵּי רוּחִי וְתַחֲלִימֵנִי וְהַחֲיֵנִי" (ישעיהו ל"ח, טז); "יַחְלְמוּ בְנֵיהֶם יִרְבּוּ בַבָּר יָצְאוּ וְלֹא שָׁבוּ לָמוֹ" (איוב ל"ט, ד), ועוד; כך פירש התרגום הארמי: "היך מרעיא דאתסין".


� 	ישעיהו ל"ה, י, ובמקביל שם נ"א, יא; צפניה ג', יד.יז; תהלים ק"ה, מג; ק"ז, כב, ועוד.


� 	ראה ירמיה ל"א, ו: "כִּי כֹה אָמַר ה' רָנּוּ לְיַעֲקֹב שִׁמְחָה וְצַהֲלוּ בְּרֹאשׁ הַגּוֹיִם הַשְׁמִיעוּ הַלְלוּ וְאִמְרוּ הוֹשַׁע ה' אֶת עַמְּךָ אֵת שְׁאֵרִית יִשְׂרָאֵל"; ראה גם תהלים ע"ט, י; קט"ו, א-ב; יואל ב', יז, ועוד. 


� 	ראה מלכים ב', ג' טז ואילך: "וַיֹּאמֶר כֹּה אָמַר ה' עָשֹׂה הַנַּחַל הַזֶּה גֵּבִים גֵּבִים: כִּי כֹה אָמַר ה' לֹא תִרְאוּ רוּחַ וְלֹא תִרְאוּ גֶשֶׁם וְהַנַּחַל הַהוּא יִמָּלֵא מָיִם וּשְׁתִיתֶם אַתֶּם וּמִקְנֵיכֶם וּבְהֶמְתְּכֶם".


� 	ראה: "וְהוֹצֵאתִים מִן הָעַמִּים וְקִבַּצְתִּים מִן הָאֲרָצוֹת וַהֲבִיאֹתִים אֶל אַדְמָתָם וּרְעִיתִים אֶל הָרֵי יִשְׂרָאֵל בָּאֲפִיקִים וּבְכֹל מוֹשְׁבֵי הָאָרֶץ" (יחזקאל ל"ד, יג); "וְהָיָה בַיּוֹם הַהוּא יִטְּפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְהַגְּבָעוֹת תֵּלַכְנָה חָלָב וְכָל אֲפִיקֵי יְהוּדָה יֵלְכוּ מָיִם וּמַעְיָן מִבֵּית ה' יֵצֵא וְהִשְׁקָה אֶת נַחַל הַשִּׁטִּים" (יואל ד', יח).


� 	ראה: "כְּאַיָּל תַּעֲרֹג עַל אֲפִיקֵי מָיִם כֵּן נַפְשִׁי תַעֲרֹג אֵלֶיךָ אֱ-לֹהִים" (תהלים מ"ב, ב); "עֵינָיו כְּיוֹנִים עַל אֲפִיקֵי מָיִם רֹחֲצוֹת בֶּחָלָב יֹשְׁבוֹת עַל מִלֵּאת" (שיר השירים ה', יב).


� 	ראה ירמיהו ל"א, ח: "בִּבְכִי יָבֹאוּ וּבְתַחֲנוּנִים אוֹבִילֵם אוֹלִיכֵם אֶל נַחֲלֵי מַיִם בְּדֶרֶךְ יָשָׁר לֹא יִכָּשְׁלוּ בָּהּ כִּי הָיִיתִי לְיִשְׂרָאֵל לְאָב וְאֶפְרַיִם בְּכֹרִי הוּא", ועוד.


� 	וכך פירוש רש"י: "הלוך ילך ובכה וגו' - כך ישראל זורעין לפני הקב"ה צדקה בדמעה בגלות, וברנה יקצורו כשתשלם משכורתם לעתיד", וראב"ע: "הזורעים - המשיל הגלות לנגב שאין שם מים, והישועה כאפיקי מים ודימה בני הגלות הזורעים והטעם שומרי התורה".


� 	כך פירש 'מצודת ציון', וראה "הִנֵּה יָמִים בָּאִים נְאֻם ה' וְנִגַּשׁ חוֹרֵשׁ בַּקֹּצֵר וְדֹרֵךְ עֲנָבִים בְּמֹשֵׁךְ הַזָּרַע וְהִטִּיפוּ הֶהָרִים עָסִיס וְכָל הַגְּבָעוֹת תִּתְמוֹגַגְנָה" (עמוס ט', יג).


� 	ראה יחזקאל ל"ט, א, ועוד.


� 	ראה מאמרי "והפכתי אבלם לששון", "עלון שבות" תשמ"ה, ק"ט, עמ' 70-99; ראה גם הערה � NOTEREF _Ref101310304 \h � \* MERGEFORMAT �7�.


� לפי רבי אברהם אבן עזרא נאמר המזמור דווקא על ידי הלווים, השרים בבית המקדש: "וזה המזמור נאמר על לשון הלוים שהם המשוררים בגלותם".


� גם בדברי הימים ב' ל"ה, כה מסופר שירמיה חיבר קינות: "וַיְקוֹנֵן יִרְמְיָהוּ עַל יֹאשִׁיָּהוּ וַיֹּאמְרוּ כָל הַשָּׁרִים וְהַשָּׁרוֹת בְּקִינוֹתֵיהֶם עַל יֹאשִׁיָּהוּ עַד הַיּוֹם וַיִּתְּנוּם לְחֹק עַל יִשְׂרָאֵל וְהִנָּם כְּתוּבִים עַל הַקִּינוֹת".


� ובדומה: "לֹא יִתְיַצְּבוּ הוֹלְלִים לְנֶגֶד עֵינֶיךָ ... " (תהלים ה', ו); "כָּל הַיּוֹם חֵרְפוּנִי אוֹיְבָי מְהוֹלָלַי בִּי נִשְׁבָּעוּ" (תהלים ק"ב, ט), ועוד.


� ראה גם ישיעה כ"ד, ח; איוב ל', לא.


� בדומה גם מלכים א י"ג, ד: "וַיְהִי כִשְׁמֹעַ הַמֶּלֶךְ אֶת דְּבַר אִישׁ הָאֱ-לֹהִים אֲשֶׁר קָרָא עַל הַמִּזְבֵּחַ בְּבֵית אֵל וַיִּשְׁלַח יָרָבְעָם אֶת יָדוֹ מֵעַל הַמִּזְבֵּחַ לֵאמֹר תִּפְשֻׂהוּ וַתִּיבַשׁ יָדוֹ אֲשֶׁר שָׁלַח עָלָיו וְלֹא יָכֹל לַהֲשִׁיבָהּ אֵלָיו."


� לפי יחזקאל כ"א, כו-כח כבש מלך בבל את ירושלים על ידי קסמים, הקשורים ליד ימינו ולפיו של מלך בבל; על דרך הניגוד והתיקון נשבע המשורר אמונים לירושלים לזכור אותה תמיד בימינו ובפיו: "כִּי עָמַד מֶלֶךְ בָּבֶל אֶל אֵם הַדֶּרֶךְ בְּרֹאשׁ שְׁנֵי הַדְּרָכִים לִקְסָם קָסֶם קִלְקַל בַּחִצִּים שָׁאַל בַּתְּרָפִים רָאָה בַּכָּבֵד: בִּימִינוֹ הָיָה הַקֶּסֶם יְרוּשָׁלִַם לָשׂוּם כָּרִים לִפְתֹּחַ פֶּה בְּרֶצַח לְהָרִים קוֹל בִּתְרוּעָה לָשׂוּם כָּרִים עַל שְׁעָרִים לִשְׁפֹּךְ סֹלְלָה לִבְנוֹת דָּיֵק: וְהָיָה לָהֶם כִּקְסָם שָׁוְא בְּעֵינֵיהֶם שְׁבֻעֵי שְׁבֻעוֹת לָהֶם וְהוּא מַזְכִּיר עָוֹן לְהִתָּפֵשׂ". שבועת שקר אף היא מנוסחת בצמד של ימין ופה: "אֲשֶׁר פִּיהֶם דִּבֶּר שָׁוְא וִימִינָם יְמִין שָׁקֶר" (תהלים קמ"ד, ח).


� ראה גם יחזקאל ג', כו; תהלים כ"ב, טז; איוב כ"ט, י.


� כך עולה ממספר פסוקים (ספר עובדיה, יחזקאל ל"ה; כ"ה, יא-יד; איכה ד', כא-כא, ועוד), אך חז"ל דרשו את הפסוקים על חורבן בית ראשון (בבל) וחורבן בית שני (אדום): "מאי דכתיב 'עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ, בְּזָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן' (תהלים קל"ז, א)? מלמד, שהראהו הקב"ה לדוד חורבן בית ראשון וחורבן בית שני; חורבן בית ראשון, שנאמר: 'עַל נַהֲרוֹת בָּבֶל שָׁם יָשַׁבְנוּ גַּם בָּכִינוּ'; בית שני דכתיב 'זְכֹר ה' לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם יְרוּשָׁלִָם הָאֹמְרִים עָרוּ עָרוּ עַד הַיְסוֹד בָּהּ' (שם, ז)" (גיטין נ"ז ע"ב). 


� על האכזריות של בבל ראה ישעיה י"ג-י"ד; מ"ז; ירמיה נ'-נ"א; על תיאורים דומים אצל עמים אחרים ראה מל"ב ח', יב; י"ד, ז; ט"ו, טז; ישעיה י"ג, טז-יט;  הושע י"ד, א; נחום ג', י; דה"ב כ"ה, יא-יב, ועוד; ראה יעקב ליוור (עורך) "היסטוריה צבאית של ארץ ישראל", מערכות, 1964. 


� 	על ברכת הזימון ראה: אנציקלופדיה תלמודית, *זימון, כרך יב, עמ' רלז-שו; Heinemann, J Birkat Ha’zimun and Havurah Meals, JJS,13 (1962),23-39; סולובייצי'יק, יוסף דוב "בעניין אחד מברך בברכת המזון לכולם", שיעורים לזכר אבא מרי ז"ל, ירושלים תשמ"ה, פא-קד.


� 	ראה דיון על קריאת התודה בהמשך הסוגייא ברכות מ"ה ע"א: "אין המתרגם רשאי להגביה קולו יותר מן הקורא"; מסכת סופרים פי"ד ה"ה: "מיד נכנס ואוחז המפטיר את התורה ואומר...גדלו לה' אתי ונרוממה שמו יחדיו"; ביומא ל"ז ע"א לומדים את חובת ההצטרפות של בני הכוהנים לוידוי של הכוהן הגדול מהפסוק בדברים ל"ב, ד; "מנין לעומדים בבית הכנסת ואומרים ברכו את ה' המבורך שעונים אחרים ברוך ה' המבורך לעולם ועד שנאמר 'כי שם ה' אקרא הבו גדל לא-להינו' " (ספרי דברים שו).  


� 	לפי נוסח עדות המזרח אומרים את הפסוק "וַיְדַבֵּר אֵלַי זֶה הַשֻּׁלְחָן אֲשֶׁר לִפְנֵי ה' ' " (יחזקאל מ"א, כב) לפני ברכת המזון \ הזימון.


� 	הכלל של "ברב עם הדרת מלך" מופיע במפורש במסכת ברכות נ"ג ע"א בהקשר של "אחד מברך לכולן" בהקשר של ברכה אחרת.


� 	גם במשנה במסכת מגילה פ"ד מ"ג משווים את ברכת הזימון "בשם" לתפילה בציבור: "...ואין מזמנין בשם פחות מעשרה... ".


�  וכך גם בנוסח עדות המזרח. במקבילות הבאות מקשרים חז"ל את "ברכת הזימון לברכת המזון" על ידי פסוקים שונים, ויש בהם נוסח "שאכלנו משלו"; ראה גם למעלה עמ' � PAGEREF _Ref104680060 \h ��28�. 


"ויברכהו ויאמר ברוך אברם לא-ל עליון קונה שמים וארץ ... היה מקבל את העוברים ואת השבים ומשהיו אוכלים ושותין היה אומר להן ברכו והן אומרים לו מה נאמר והוא אומר להם אמרו ברוך א-ל עולם שאכלנו משלו א"ל הקב"ה אני לא היה שמי ניכר לבריותי והכרת אותי בבריותי מעלה אני עליך כאילו אתה שותף עמי בברייתו של עולם הה"ד (בראשית י"ד,יט) קונה שמים וארץ" (בראשית רבה מג:ז).


"אברהם היה מקבל את העוברים ואת השבים ומשהיו אוכלין ושותין אמר לון בריכו והן אמרין מה נימור ואמר להון ברוך א-ל עולם שאכלנו משלו הה"ד (בראשית כ"א, לג) ויקרא בשם ה' א-ל עולם" (בראשית רבה נד:ו).


"כי ידעתיו למען אשר יצוה (בראשית י"ט, יח) ...אברהם היה מקבל את העוברים ואת השבים משהיו אוכלים ושותים אמר להם ברכו אמרו ליה מה נאמר א"ל אמרו ברוך א-ל עולם שאכלנו משלו אם מקבל עליו ובריך הוה אכיל ושתי ואזיל ואי לא הוה מקבל עליה ובריך הוה א"ל הב מה דעלך ואמר מה אית לך עלי הוה א"ל חד קסיט דחמר בעשרה פולרין" (בראשית רבה מט:ד); ראה גם תנחומא לך לך יב), וגם פינקלשטיין במאמרו הנ"ל (הערה � NOTEREF _Ref104262172 \h ��74�) מציין מקבילות מספרים חיצוניים.


� 	ראה מחזור ויטרי (סי' פג ד"ה נברך): "ועונין ברוך הוא שאכלנו משלו ובטובו חיינו. ברוך משביע רעיבים ברוך משקה צמיאים. ברוך הוא ברוך שמו..."; ראה גם דרכי משה ובב"ח על טור או"ח; תוספת זו נידונה במפרשים על סי' קצ"ג בהלכות זימון ולא בסי' קפ"ז על הלכות ברכת המזון, ולפי היעב"ץ התוספת אכן נאמרת רק בזימון של עשרה; ראה גם למעלה בנוסחאות הראשונים (עמ' � PAGEREF _Ref104680401 \h ��29�). 


� 	ראה קיצור שולחן ערוך סי' מ"ה אות ו'; משנה ברורה סי' קצ"ב אות ד'.


� 	ראה "וכן מה שנדפס באיזה סידורים מקודם הברכה 'ברוך הוא וברוך שמו' טעות הוא וכל המשנה ממטבע שטבעו חכמים אינו אלא טועה..." (ערוך השולחן קפ"ז, א).


� 	ראה כתובות ח' ע"א; ברכות מ"ו ע"ב (שולחן ערוך, או"ח קפ"ט:ב, יורה דעה שע"ט); על חובת נשים בברכת הזימון וצירוף ילדים לפני גיל בר מצווה לברכת הזימון - ראה אנציקלופדיה תלמודית, *זימון, כרך יב, עמ' רל"ז ואילך.


� 	ואם כוללים גם את הפסוק "פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצוֹן" - אזי המילה מופיעה אפילו שבע פעמים; על פי הרב יששכר יעקבסון "נתיב בינה", תל אביב, סיני, 1973, כרך ג', עמ' 81.


� 	ראה מאיר וייס "המנהג עולמו בחסד - עניינו של תהילים קלו" בתוך ספרו "אמונות ודעות במזמורי תהילים", ירושלים, מוסד ביאליק בירושלים, תשס"א, עמ' 182-190. 


� 	ראה ברכות מ"ח ע"ב (עמ' � PAGEREF _Ref101741841 \h ��18� ופירושים שם).


�	דאגת ה' לעם ישראל במדבר מחייבת גם עזרה לזולת בעתיד, והתורה משתמשת בכוונה באותו ניסוח: "כִּי פָתֹחַ תִּפְתַּח אֶת יָדְךָ לוֹ וְהַעֲבֵט תַּעֲבִיטֶנּוּ דֵּי מַחְסֹרוֹ אֲשֶׁר יֶחְסַר לוֹ" (דברים ט"ו, ח); ראה נחמה ליבוביץ "עיונים לספר שמות",  ירולשים, ההסתדרות הציונות העולמית, תשל"ח, עמ' 9-14.


� 	ראה ברכות מ"ח ע"ב (עמ' � PAGEREF _Ref101741877 \h ��18� ופירושים שם).


� 	וכך גם בגאולה לעתיד לבוא: "וְלֹא יֶחְסַר לַחְמוֹ" (ישעיהו נ"א, יד; ראה גם ישעיה מ"ט, י).


�	וכך נפסק במפורש ברמ"א (שו"ע, אורח חיים, סי' רל"א) בהקשר של אכילה ושתיה: "וכן בכל מה שיהנה בעולם הזה לא יכוין להנאתו אלא לעבודת הבורא יתברך כדכתיב 'בְּכָל דְּרָכֶיךָ דָעֵהוּ ...' (משלי ג', ו), ואמרו חכמים כל מעשיך יהיו לשם שמים שאפילו דברים של רשות כגון האכילה והשתיה וההליכה והישיבה והקימה והתשמיש והשיחה וכל צרכי גופך יהיו כולם לעבודת בוראך או לדבר הגורם עבודתו שאפילו היה צמא ורעב אם אכל ושתה להנאתו אינו משובח אלא יתכוין שיאכל וישתה כפי חיותו לעבוד את בוראו..."; ראה גם בדברי טור שם, המבוססים על הרמב"ם הל' דעות פ"ג ה"ג ואכמ"ל.


�	ראה גם עבודה זרה ג' ע"ב: "שתים עשרה שעות הוי היום, שלש הראשונות הקב"ה יושב ועוסק בתורה, שניות - יושב ודן את כל העולם כולו, כיון שרואה שנתחייב עולם כלייה, עומד מכסא הדין ויושב על כסא רחמים, שלישיות -  יושב וזן את כל העולם כולו מקרני ראמים עד ביצי כנים ...".


�	ראה שולחן ערוך או"ח קפ"ז, וב'דרכי משה'; ערוך השולחן, או"ח קפ"ז, ג;  בסידור 'צלותא דאברהם' בפירוש "ויעש אברהם" על אתר.


�	כך למשל בברכות השחר, בתפילת העמידה בברכת "שים שלום", ביום שני וחמישי בתפילת תחנון,  בקדיש דרבנן בארמית "…חנא חסדא ורחמי", ובתפילת "יקום פורקן …", ועוד. ההבדלים בין שלושת המושגים הוסברו בדרכים שונות: "דהנה ג' מדרגות יש בבני אדם יש עשירים גדולים וזהו בחן על דרך 'וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּעֵינֵי ה' " (בראשית ו', ח) כלומר השפעה יתירה; ויש בעלי בתים ממוצעים שכל מה שצריכים משיגים בנקל ואין להם מותרות וזהו 'בחסד' שהש"י משפיע לו חסדו שכל מה שצריך משיג בקלות; ויש עניים שלחמם בא להם בקושי וזהו 'ברחמים'..." (ערוך השולחן קפ"ז, ד).


�	וגם בברכת "שים שלום" של תפילת העמידה הניסוח קשור לתורת חיים: "שִׂים שָׁלוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים עָלֵינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל עַמֶּךָ. בָּרְכֵנוּ אָבִינוּ כֻּלָּנוּ כְּאֶחָד בְּאוֹר פָּנֶיךָ. כִּי בְאוֹר פָּנֶיךָ נָתַתָּ לָּנוּ ה' אֱ-לֹהֵינוּ תּוֹרַת חַיִּים וְאַהֲבַת חֶסֶד... בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶךָ".


�	כמו כן גם הניסוח "הוא מטיב" מופיע בבחינת "חתימה מעין פתיחה" רק בהתחלה ובסוף של כל ברכת המזון: "הוּא אֵ-ל זָן וּמְפַרְנֵס לַכֹּל וּמֵטִיב לַכֹּל ... הַמֶּלֶךְ הַטּוֹב וְהַמֵּטִיב לַכֹּל. שֶׁבְּכָל יוֹם וָיוֹם הוּא הֵטִיב הוּא מֵטִיב הוּא יֵיטִיב לָנוּ...".


�	הניסוח "... כִּי אִם לְיָדְךָ הַמְּלֵאָה הַפְּתוּחָה הַקְּדוֹשָׁה וְהָרְחָבָה". ... (רצה: ... וּבְמִצְוַת יוֹם הַשְּׁבִיעִי הַשַּׁבָּת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ הַזֶּה כִּי יוֹם זֶה גָּדוֹל וְקָדוֹשׁ הוּא לְפָנֶיךָ ..."


� 	ראה: ברונזניק, נחום מ' 'ברכת הארץ שבברכת המזון', או"מ, לד (תשמ"ו), 229-248; לה (תשמ"ז), 100-108, 199-206; לו (תשמ"ח), 11-20; ברונזניק, נחום מ' 'הארץ וברכת הארץ', או"מ, לז (תשמ"ט), 198-212; ברונזניק, נחום מ' 'הזכרת חנוכה בברכת המזון', או"מ, לח (תש"ן), 107-117; זיכל, מ 'על הסדר בברכת 'נודה', המעין, יא\א (תשל"א), 76-78; עמנואל, יונה 'ברכת הארץ', המעין, כג\ג (תשמ"ג), 17-20; אמתי, יצחק 'בענין ברכת הארץ', שם, כד\א (תשמ"ד), 78; רוזנצוויג, אריה 'עוד על ברכת הארץ', שם, כד\ב (תשמ"ד), 41-45.


� 	ראה ברכות מ"ט ע"א, ורש"י שם מבסס את הדין על דברים ח', א; לפי התוספות ברכות כ' ע"ב ד"ה נשים, החיוב הוא מדאורייתא; בירושלמי ברכות פ"א ה"ו [דף ג\טור ד] דין זה נאמר לעיכובא ("לא יצא") והוא נלמד במפורש מתהלים ק"ה, מד-מה: "לא הזכיר תורה בארץ מחזירין אותו מה טעם 'וַיִּתֵּן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם...' מפני מה 'בַּעֲבוּר יִשְׁמְרוּ חֻקָּיו וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹרוּ'; ר' בא בר' אחא בשם ר' אם לא הזכיר ברית בארץ או שלא הזכיר בבונה ירושלים מלכות בית דוד מחזירין אותו"; הרמב"ם (נוסח ברכת המזון), ועוד, גורסים בנוסח ברכת המזון במפורש את המילים "ברית ותורה" (ראה עמ' � PAGEREF _Ref104558129 \h ��29�).


� 	לפי ברכות מ"ט ע"א אין לצרף שני נושאים לברכה אחת, אך ברכת הארץ וברכת המזון קשורות זו בזו: "רבי אומר אין חותמין בשתים גופא רבי אומר: אין חותמין בשתים. איתיביה לוי לרבי: על הארץ ועל המזון! - ארץ דמפקא מזון. על הארץ ועל הפירות! - ארץ דמפקא פירות; מקדש ישראל והזמנים! - ישראל דקדשינהו לזמנים; מקדש ישראל וראשי חדשים! - ישראל דקדשינהו לראשי - חדשים".


� 	ראה תוספות ברכות מ"ט ע"א ד"ה לומר, ופסחים ק"ד ע"ב ד"ה חוץ בפירוש הירושלמי.


� 	נוסח זה משובץ בברכה אחת מעין שלוש: "מאי ניהו ברכה אחת מעין שלש? אמר ליה: אפירי דעץ על העץ ועל פרי העץ ועל תנובת השדה ועל ארץ חמדה טובה ורחבה שהנחלת לאבותינו לאכול מפריה ולשבוע מטובה, רחם ה' א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ועל מקדשך ועל מזבחך ותבנה ירושלים עיר קדשך במהרה בימינו והעלנו לתוכה ושמחנו בה כי אתה טוב ומטיב לכל" (ברכות מ"ד ע"א).


�  	פסוק זה נדרש גם בבמדבר רבה על ברכת המזון (ראה עמ' � PAGEREF _Ref99843806 \h ��18�); בשמות רבה [ל"ב, ב] מוסבר הכינוי "ארץ חמדה": "'וְאֶתֶּן לָךְ אֶרֶץ חֶמְדָּה' (ירמיה ג', יט), למה נקראת חמדה שבהמ"ק נתון בתוכה, הה"ד (תהלים סח) ההר חמד א-להים לשבתו, ד"א ארץ חמדה שחמדו לה כל המלכים, שבין העי ובין יריחו אינו אלא ג' מילין לזו מלך ולזו מלך, ד"א ארץ חמדה, רבנין אמרי ארץ שנחמדו לה אבות העולם ...".


� 	הפסוקים בספר נחמיה ט',לה-לז הינם משולבים בברכה השלישית ובברכה אחת מעין שלוש: "וְהֵם בְּמַלְכוּתָם וּבְטוּבְךָ הָרָב אֲשֶׁר נָתַתָּ לָהֶם וּבְאֶרֶץ הָרְחָבָה וְהַשְּׁמֵנָה אֲשֶׁר נָתַתָּ לִפְנֵיהֶם לֹא עֲבָדוּךָ וְלֹא שָׁבוּ מִמַּעַלְלֵיהֶם הָרָעִים: הִנֵּה אֲנַחְנוּ הַיּוֹם עֲבָדִים וְהָאָרֶץ אֲשֶׁר נָתַתָּה לַאֲבֹתֵינוּ לֶאֱכֹל אֶת פִּרְיָהּ וְאֶת טוּבָהּ הִנֵּה אֲנַחְנוּ עֲבָדִים עָלֶיהָ: וּתְבוּאָתָהּ מַרְבָּה לַמְּלָכִים אֲשֶׁר נָתַתָּה עָלֵינוּ בְּחַטֹּאותֵינוּ וְעַל גְּוִיֹּתֵינוּ מֹשְׁלִים וּבִבְהֶמְתֵּנוּ כִּרְצוֹנָם וּבְצָרָה גְדוֹלָה אֲנָחְנוּ".


� 	ראה בבא בתרא פ"א ע"א תוספות ד"ה למעוטי, ונימוקי יוסף שם; רמב"ם במכתבו לעובדיה הגר; טור ושו"ע או"ח קצ"ט, ד; אנציקלופדיה תלמודית *גר: ב. בקריאות תפלות וברכות, כרך ו', טור רנג.


� 	ראה "ערוך השולחן" קפ"ז, ח; אנציקלופדיה תלמודית, *ברכת המזון, כרך ד', עמ' תפג.


� 	ראה גם דברים ט"ו, טו; ט"ז, ג; כ"ד, יח, ועוד.


� 	ראה גם למעלה הערה � NOTEREF _Ref104769993 \h ��35�; במחזור ויטרי אכן מופיעות בנוסח הברכה המילים "תורת חיים".


�	החזרה על ההודאה בברכה השנייה ("נוֹדֶה לְּךָ ... וְעַל הַכֹּל ה' אֱ-לֹהֵינוּ אֲנַחְנוּ מוֹדִים לָךְ...") היא על פי הכלל בתלמוד: "צריך שיאמר בה הודאה תחילה וסוף" (ברכות מ"ט ע"ט), אך לפי ניתוח זה יש הבדל משמעותי בשני השלבים בבחינת "פרט" ו"כלל".  


�	לפי הרבה נוסחים, הברכה האחרונה לאחר ההפטרה מנוסחת בדיוק כמו בברכת המזון, ולמרות שהנוסח במסכת סופרים קצת שונה, דבר זה יכול לתמוך בהסברנו הנ"ל.


�	"איבעיא להו מהו להזכיר של חנוכה בברכת המזון? כיון דמדרבנן הוא - לא מדכרינן, או דילמא משום פרסומי ניסא מדכרינן? - אמר רבא אמר רב סחורה אמר רב הונא: אינו מזכיר, ואם בא להזכיר - מזכיר בהודאה. רב הונא בר יהודה איקלע לבי רבא, סבר לאדכורי בבונה ירושלים. אמר להו רב ששת: כתפלה, מה תפלה - בהודאה, אף ברכת המזון - בהודאה"; וראה מסכת סופרים פרק כ', ו ואילך. 


�	בירושלמי תענית פ"ב ה"ב [דף סד טור ד] נמסר כלל על מקום ההוספות השונות בתפילת עמידה, אשר מתאים גם לברכת המזון: "אמר רב ירמיה בשם רב כל דבר שהוא לבא אומרו בעבודה כל דבר שהוא לשעבר אומרו בהודייה".


� 	התיאור של נס חנוכה בתפילת "על הניסים" שונה מההסבר של נס פך השמן על פי התלמוד הבבלי (שבת כ"א ע"ב); על ההסברים השונים של נס חנוכה גם לפי משנת הרמב"ם - ראה מאמרי בסוף החוברת "� REF _Ref102527686 \h � \* MERGEFORMAT �נס חנוכה ומלכות החשמונאים במשנת הרמב"ם�" (עמ' � PAGEREF _Ref102527686 \h ��85�).


� 	לפי עיקרון זה הוסיף רבי יצחק מהעיר וינה (באוסטריה) [1180-1250] בעל "אור זרוע" (סי' קצ"ט) בתקופת מסעי הצלב בקשה דווקא בברכה זו את התוספות הבאות: "...ככתוב 'ואכלת ושבעת וברכת את ה' א-להיך על הארץ הטובה אשר נתן לך' וזכור לנו ה' מהרה את ברית אבותינו ונקמינו מהרה משונאינו ובישועתך תרים ותגביה קרננו, וכל החיים יודוך סלה ברוך אתה ה' על הארץ ועל המזון.... וברית דקאמר אחר כך היינו ברית של נקמה שכרת עמנו ברית לנקמינו משונאינו ... ואומר הרחמן הוא בשבת כדרך שאומר בחול כגון 'הרחמן הוא יצילנו מן העניות. הרחמן הוא ינקום דם עבדיו' ואין בו משום שואל צרכיו בשבת ..."; ראה בקשה דומה לאחר ברכות השחר בתפילת שחרית, המשקפת את תופעת מקדשי השם בתקופת השמד: "...קַדֵּשׁ אֶת שִׁמְךָ עַל מַקְדִּישֵׁי שְׁמֶךָ וְקַדֵּשׁ אֶת שִׁמְךָ בְּעוֹלָמֶךָ וּבִישׁוּעָתְךָ תָּרִים וְתַגְבִּיהַּ קַרְנֵנוּ: בָּרוּךְ אַתָּה ה' הַמְקַדֵּשׁ אֶת שְׁמוֹ בָּרַבִּים".


� 	מובא בסידור "תפילה למשה - אוצר פירושי הראשונים על התפילות", ירושלים, תשס"א, כרך ב', 478.


� 	ראה מדרש תנחומא פ' שלח יד, יד: "ילמדנו רבינו כמה דברים האב חייב לעשות לבן, כך שנו רבותינו חמשה דברים האב חייב לעשות לבן, למול אותו, וללמדו תורה ולפדותו, וללמדו אומנות, ולהשיאו אשה, האב זה הקב"ה, והבן אלו ישראל ... [ראה המשך הדרשה בטבלה למעלה]... וכשם שהאב כותב נכסיו לבנו ואף בנו חייב להעלות לו דורון, וכך הקב"ה אומר לישראל כי תבאו אל ארץ מושבותיכם אשר אני נותן לכם ועשיתם עולה לה'...".


� 	"זהו במקום אשה שנאמר 'רְאֵה חַיִּים עִם אִשָּׁה אֲשֶׁר אָהַבְתָּ כָּל יְמֵי חַיֵּי הֶבְלֶךָ' (קהלת ט', ט)" (פירוש ר"י בר יקר).


� 	וכבר הנביאים "דרשו" את מצוות התורה בדרך סמלית על ה' ובני ישראל: ראה ירמיה ג' ??? BIדרך המשל  דוגמאות בן סורר ומורה, ירמיה ג', אש ואכלה שדה קוצים ....???BI ; המדרש משווה את מעשי ה' עם עמו ישראל למעשה האדם עם זולתו, והקבלה מעין זו נמצאת גם בירמיה ל"א ובעמוס ט' (ראה הערה � NOTEREF _Ref104769647 \h � \* MERGEFORMAT �351�).


� 	ראה: מרמורשטיין, א: שבלים: ב. רעינו, זונינו ופרנסנו בברכת המזון, הצ"ל, י (תרפ"ו), 213-215 (=ספר היובל לי"א בלוי, בודפשט, תרפ"ו); פישלר, בן ציון: שבשתא כיון דעל על?, ל"ע, לז (תשמ"ו), 258-288.


 �לשונו של בעל "ערוך השולחן", אורח חיים סי' קפ"ח, א; ראה השוואה ל'ברכה אחת מעין שלוש' בהמשך, וראה כבר בדברי הרשב"א למעלה עמ' � PAGEREF _Ref101741815 \h ��18� .


 �"אין נא אלא לשון בקשה"  (רש"י בפירושו על בראשית כ"ב, ב).


 �	לפי פינקלשטיין (ראה הערה � NOTEREF _Ref104870119 \h ��156�), המרכיבים העתיקים והמקוריים של הברכה השלישית הם: "רחם ה' א-להינו על ישראל עמך ועל ירושלים עירך ועל ציון משכן כבודך ועל מזבחך ועל היכלך ברוך אתה ה' בונה ירושלים".


� 	הירושלמי מובא להלכה כבר בראבי"ה (ח"ג, הלכות תענית תתמ"ד-תתצ"א, סי' תתפ"ו), בספר אבודרהם ובראשונים אחרים. מאז קום המדינה - ובמיוחד לאחר מלחמת ששת הימים - היו דיונים מעניינים בפוסקים האם יש לשנות את נוסח תפילת "נחם"; ראה למשל שו"ת יחווה דעת חלק א' סי' מ"ג-מ"ד, ואכמ"ל.


 � ראה למעלה עמ' � PAGEREF _Ref102256171 \h ��20� השוואת המקורות מהבבלי ברכות מ"ח ע"ב, ובמדבר רבה, וראה גם הערה � NOTEREF _Ref104557141 \h � \* MERGEFORMAT �84�.


 �	ראה רמב"ם הל' ברכות פ"ב ה"ד; בעניין שיטת הרמב"ם על "חזרת מלכות לישראל", ראה למטה בנספח "נס חנוכה ומלכות החשמונאים במשנת הרמב"ם - ניתוח של פ"ג מהל' חנוכה ה"א-ה"ג" (עמ' � PAGEREF _Ref102527686 \h ��85� ובמיוחד שם בהערה � NOTEREF _Ref102527848 \h ��298�).


 �	במקבילה בירושלמי שבת ט"ו ה"ג [טו טור ב] מוזכר נוסח יותר קצר: "... מהו מימר רעינו פרנסינו אמר ליה טופוס ברכות כך הן".


 �	לשונו של בעל "ערוך השולחן", אורח חיים, סי' קפ"ח, ו; ראה פישלר, בן ציון: שבשתא כיון דעל על?, ל"ע, לז (תשמ"ו), 258-288.


 �	ש"י עגנון כתב סיפור נפלא "ולא נכשל" בקשר להוספה זו בברכת המזון; ראה למטה עמ' � PAGEREF _Ref104269303 \h ��92� את נוסח כל הסיפור עם פירוש שלנו).


 �	לשונו של בעל "ערוך השולחן" אורח חיים, סי' קפ"ח, ב; ראה בית יוסף שם. 


 �	ראה יוסף היינימן "ברכת 'בונה ירושלים' - השוואת נוסחים" בספרו "התפילה בתקופת התנאים  והאמוראים" ירושלים, מאגנס, תשמ"ד, עמ' 48-51. 


 �	נוסח הרמב"ם נשתמר בנוסח "עדות המזרח": "וּמַלְכוּת בֵּית דָּוִד מְשִׁיחָךְ תַּחֲזִירֶנָּה לִמְקוֹמָהּ בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ..." (ראה למעלה עמ' � PAGEREF _Ref104858406 \h ��10�).  


 �	לשונו של בעל "ערוך השולחן", או"ח, סי' קפ"ח, ג; ראה אנציקלופדיה תלמודית, *אמן, כרך ???, עמ' ???; למעלה הערה � NOTEREF _Ref103295060 \h � \* MERGEFORMAT �11�, ולפי עדות המזרח אכן מקפידים לברך "אמן" בלחש.


 �	וכך בפסחים ק"ה ע"א: "לילי שבת ולילי יום טוב - יש בהן קדושה על הכוס, ויש בהן הזכרה בברכת המזון", ופירש רש"י שם: "הזכרה בברכת המזון - של שבת 'רצה והחליצנו', וביום טוב 'יעלה ויבא'..."; להלכה נפסק כחכמים. גם בתלמוד ירושלמי שבת, ובמדרש ויקרא רבה (ל"ד, סוף) מוזכרת תפילת "רצה והחליצנו": "מכאן קבעו חכמים לומר רצה והחליצנו בשבת …".


 �	לשונו של בעל "ערוך השולחן", אורח חיים, סי' קפ"ח, טו.


� 	שבת קי"ח ע"א-ע"ב על פי ישעיהו נ"ח, יד, ובספר בישעיה שמירת השבת אכן קשורה עניינית ולשונית לשיבת ציון: "וּבָנוּ מִמְּךָ חָרְבוֹת עוֹלָם מוֹסְדֵי דוֹר וָדוֹר תְּקוֹמֵם וְקֹרָא לְךָ גֹּדֵר פֶּרֶץ מְשֹׁבֵב נְתִיבוֹת לָשָׁבֶת: אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶךָ עֲשׂוֹת חֲפָצֶיךָ בְּיוֹם קָדְשִׁי וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶיךָ מִמְּצוֹא חֶפְצְךָ וְדַבֵּר דָּבָר: אָז תִּתְעַנַּג עַל ה' וְהִרְכַּבְתִּיךָ עַל בָּמֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּיךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ כִּי פִּי ה' דִּבֵּר" (ישעיהו נ"ח, יב-יד).


� 	"כִּי לֹא בָאתֶם עַד עָתָּה אֶל הַמְּנוּחָה וְאֶל הַנַּחֲלָה אֲשֶׁר ה' אֱ-לֹהֶיךָ נֹתֵן לָךְ: וַעֲבַרְתֶּם אֶת הַיַּרְדֵּן וִישַׁבְתֶּם בָּאָרֶץ אֲשֶׁר ה' אֱ-לֹהֵיכֶם מַנְחִיל אֶתְכֶם וְהֵנִיחַ לָכֶם מִכָּל אֹיְבֵיכֶם מִסָּבִיב וִישַׁבְתֶּם בֶּטַח" (דברים י"ב,ט-י).


� 	"כִּי אָמַר דָּוִיד הֵנִיחַ ה' אֱ-לֹהֵי יִשְׂרָאֵל לְעַמּוֹ וַיִּשְׁכֹּן בִּירוּשָׁלִַם עַד לְעוֹלָם" (דה"א כ"ג,כה). הניסוח "הניח ה'" מופיע בהקשר של בניין בית המקדש: יהושע כ"ג, א; שמואל ב' ז', א; מל"א ה',יח; דה"א כ"ב, יח.


� 	ראה: ביכלר, א' 'תולדות ברכת הטוב והמטיב שבברכת המזון ומצב יהודה אחרי השמד', מאמרים לזכרון צבי פרץ חיות, וינה 1933, 137-167; גוטהולד, זאב 'זכר הרוגי ביתר לברכה', מחניים, נ"ט, (מנחם אב תשכ"א), 65-72;Albeck, Ch: Die vierte Eulogie des Tischgebetes, MGWJ, 78 (1934), 430-437.


� 	לשונו של הלבוש; ראה גם רמב"ם ברכות פ"ב ה"א (מצוטט בהערה � NOTEREF _Ref105078068 \h ��59�), ובפירוש לסוף הברכה השלישית על אמירת "אָמֵן".


� 	לשונו של הרא"ש ברכות פ"ז סי' כ"ב; בעל "ערוך השולחן" (סי' קפ"ט, ט) מצא על דרך הדרוש קשרים נוספים לחבר את הברכות: "ובגיטין (נ"ז ע"א) אמרינן דגדע בחרי אף כל קרן ישראל קאי אהרוגי ביתר ע"ש וזהו כמ"ש דאז נגדעה קרן ישראל ובתפלה אמרין אחר בונה ירושלים וקרנו תרום בישועתך".


� 	ראה למעלה "� REF _Ref99678975 \h  \* MERGEFORMAT ��א.ג.א. ארבעת הברכות של ברכת המזון נדרשות מהפסוק בדברים ח', י�" (עמ' � PAGEREF _Ref99678975 \h ��16�), ובטבלה שם בשם המכילתא.


� 	לפי הנ"ל ניתן להסביר את המשמעות של דרישת חז"ל במסכת ברכות מ"ט ע"א בדרך סמלית ועמוקה יותר: "הטוב והמטיב צריכה מלכות ... לומר שצריכה שתי מלכיות, חדא דידה, וחדא ד'בונה ירושלים'... אלא איידי דאמר מלכות בית דוד - לאו אורח ארעא דלא אמר מלכות שמים...".


� 	וכך לשונו של הרמב"ם הל' ברכות פ"ב ה"ח: "וכשמברכין בבית האבל אומר בברכה רביעית 'המלך החי הטוב והמטיב א-ל אמת דיין אמת שופט בצדק שליט בעולמו לעשות בו כרצונו שאנחנו עמו ועבדיו ובכל אנחנו חייבין להודות לו ולברכו', ומבקש רחמים על האבל לנחמו כפי מה שירצה וגומר הרחמן ..."; ראה גם טור שו"ע, או"ח, סי' קפ"ט ונושאי כליו, ואנציקלופדיה תלמודית, *ברכת אבלים,???BI, מובא בסדר רב עמרם ובתניא סימן ס"ח ובכל בו סין קט"ו ובאבודרהם הלכות ברכות ובטושו"ע יו"ד שע"ט, נוסח באוצר התפילות???.


�	ראה  למעלה הערה � NOTEREF _Ref104984296 \h ��63�.


� 	ראה למעלה עמ' � PAGEREF _Ref104558879 \h ��15�.


�	בדומה ראה דברי הרמב"ם סוף הל' מעילה: "וכמה היה דוד המלך מצטער מן המינים ומן הגוים שהיו משיבין על החקים, וכל זמן שהיו רודפין אותו בתשובות השקר שעורכין לפי קוצר דעת האדם - היה מוסיף דביקות בתורה שנאמר 'טָפְלוּ עָלַי שֶׁקֶר זֵדִים אֲנִי בְּכָל לֵב אֶצֹּר פִּקּוּדֶיךָ' " (תהלים קי"ט, סט); "מתוך פירושו של הרמב"ם לפסוק על דוד המלך מיתמר ועולה יחס ישיר בין מידת השקר של הזדים המתקיפים את יסודי היהדות ומידת הדביקות של המאמין המותקף. יש קשר סיבתי בין שני חלקי הפסוק" (י' טברסקי "בירור דברי הרמב"ם הלכות מעילה פ"ח ה"ח - לפרשת טעמי המצוות לרמב"ם" בתוך "פרקים בתולדות החברה היהודית - מוקדשים לי' כ"ץ", ירושלים, מאנגנס, תש"מ, כד-לג).


�	על פי סידור "עיון תפילה", מובא גם בסידור "עבודת ישראל".


� 	ראה במפרשי הסידור לפי הנוסחים השונים. 


� 	פירושו של סידור "עבודת ישראל"; נוסחים שונים סוכמו בטבלה, וראה גם סידור "אוצר התפילות". 


� 	ראה למעלה עמ' � PAGEREF _Ref104680055 \h ��28�. 


� 	ראה מדרשים על "בכל מכל כל" בבבא בתרא ט"ז ע"ב -י"ז ע"א; בראשית רבה פמ"ג ד"ה ויתן לו.


� 	ולפי עיקרון זה מוסבר ההבדל בין רשימת השבטים בהר גריזים  ועיבל: בברכה כולם מחוברים יחדיו על ידי וא"ו החיבור, משא"כ בקללה שיש נתק חלקי ביניהם, כי וא"ו החיבור אינו עקבי: "אֵלֶּה יַעַמְדוּ לְבָרֵךְ אֶת הָעָם עַל הַר גְּרִזִים בְּעָבְרְכֶם אֶת הַיַּרְדֵּן שִׁמְעוֹן וְלֵוִי וִיהוּדָה וְיִשָּׂשכָר וְיוֹסֵף וּבִנְיָמִן:וְאֵלֶּה יַעַמְדוּ עַל הַקְּלָלָה בְּהַר עֵיבָל רְאוּבֵן גָּד וְאָשֵׁר וּזְבוּלֻן דָּן וְנַפְתָּלִי" (דברים כ"ז, יב-יג). 


� 	כך מוסבר בסידור עבודת ישראל, אוצר התפילות, ועוד; ניתן להוכיח כך מגרסת מחזור ויטרי: "ממרום ילמדו עליו ועלינו זכות שתהא למשמרת שלום ישא ברכה מאת ה' וצדקה מא-להי ישענו...", דהיינו הברכה היא לבעל הבית ("עליו"), והוא ישא ברכה מאת ה'.


� 	ב"צ פישלר שבשתא כיון דעל על לשוננו לעם תשמ"ו ל"ז עמ' 258-64. 
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