בס"ד  101009
ברכת המזון ומשמעותה על פי המקורות

א.  המקורות של ברכת המזון  (( א.)

בדברים פרק ח' מופיעה המצווה לברך על המזון. מתוך עיון בפרק כולו נוכל לעמוד על רעיונות היסוד של ברכת המזון: התבוננות בעבר ובעתיד של עם ישראל ובקשר שלהם לארץ ישראל, זכירת הברית, ברכת המזון וברכת הארץ. זכירת דרכו של עם ישראל בעבר בפתיחת הפרק ("וְזָכַרְתָּ") מביאה לידי זכירת ה' בעתיד בסוף הפרשה ("וְזָכַרְתָּ").
 

ב.  מדרש חז"ל על דברים ח', י (ברכות מח ע"ב) – המקור לארבע ברכות של ברכת המזון  (( ב.)

המקור המקראי כולל אפוא את המרכיבים המרכזיים של ברכת המזון, דהיינו את זכירת הדרך המובילה לייעוד ההיסטורי של עם ישראל. הפסוק של דברים ח', י מוזכר מפורשות בסוף הברכה השנייה של ברכת המזון, וחז"ל למדו ממנו את הברכות השונות של ברכת המזון. מדרש חז"ל הוא מתקופת הגמרא, לאחר חורבן הבית, ועקב כך מוזכרת בו גם הברכה הרביעית (בניגוד למשנה – ראה ג.).

ג.  המקורות במשנה (( ג.)

לפי המשנה בברכות (פ"ו, מ"ח), ברכת המזון הייתה מורכבת משלוש ברכות בלבד. הפירות "תְּאֵנִים עֲנָבִים וְרִמּוֹנִים", אשר מוזכרים במשנה כפירות שמברכים עליהם את ברכת המזון, הם פירות שבעת המינים (דברים ח', ח; ראה גם במדבר י"ג, כג). בעקבות כך מסתיימת הברכה השלישית באמירת "אמן" - כסיום של ברכת המזון מדאורייתא.
 רק לאחר החורבן הוסיפו את ברכת "הטוב והמטיב", אשר ידועה כברכה על שמועות טובות על פי המשנה בברכות ט, ב.
 

ד.  המקורות בתלמוד בבלי ברכות מח ע"ב ובמדרש במדבר רבה כג, ז  (( ד.)

בעניין חיבור הברכות השונות של ברכת המזון נתנו חז"ל הסברים היסטוריים שונים, אחד בתלמוד הבבלי והאחר במקור ארצישראלי - מדרש רבה. תוכנם של שני המקורות דומה מאוד, אך יש בהם דגשים שונים: 
בתלמוד הבבלי מדובר ב"תקנות" של משה, יהושע, דוד, שלמה וחכמי יבנה. לפי רב נחמן, אם כן, הברכות של ברכת המזון מבוססות על הסמכות של מנהיגי הדור, והן מבטאות את הקשר האישי החזק לארץ ישראל.
 

בניגוד לכך דורש המדרש הארצישראלי את לשון הכתוב "כִּי אַתֶּם בָּאִים אֶל הָאָרֶץ כְּנָעַן" (במדבר ל"ד, ב). הציר של הברכות הוא הכניסה לארץ ישראל (ראה סוף המדרש "ואין לך חביבה..."). את שתי הברכות האחרונות הוסיפו, לפי המקור הארצישראלי, לאחר החורבן, מכיוון שהגלות היא מצב לא טבעי, והברכות מתייחסות למציאות ההיסטורית שאיננה מפורשת בתורה.
גם בנוגע לעיתוי חיבור הברכה השלישית יש סתירה בין שני המקורות: לפי התלמוד הבבלי היא חוברה על ידי דוד ושלמה, אך לפי המדרש היא נוספה לאחר חורבן בית שני ("משחרבה..."). אמנם, ניתן ליישב את הסתירה בפשטות על פי מקום חיבורם השונה של המקורות: 
· לפי יהודי בבל דוד המלך ובנו שלמה הם מחבריה של ברכת ירושלים, כפי שהיא מתוארת במקרא. אף בחורבנה, ירושלים נשארה העיר הנצחית של תקופת דוד ושלמה. למרות חורבן הבית מקשר רב נחמן את "ברכת ירושלים" ואת נוסח הברכה לדוד ולשלמה – "על ישראל עמך ועל ירושלים עירך... על הבית הגדול והקדוש". 

· בניגוד לכך, המדרש, דהיינו המקור הארצישראלי, הכיר את המציאות המדינית וההיסטורית של ארץ ישראל לאחר חורבן בית שני ואת גלות עם ישראל מארצו. מכיוון שעל פי המקור הארצישראלי הציר של ברכת המזון הוא הכניסה לארץ ישראל, הברכה נקראת רק "בונה ירושלים" על פי הפסוק בתהלים קמ"ז, ב, שבו מודגש קיבוץ הגלויות לירושלים: "בּוֹנֵה יְרוּשָׁלִַם ה' נִדְחֵי יִשְׂרָאֵל יְכַנֵּס",
 והברכה התחברה לאחר חורבן ירושלים - "משחרבה הוסיפו בונה ירושלים".
לאור ניתוח היסטורי זה, ניתן להסביר את השינוים מלשון נוכח ללשון נסתר בברכות השונות של ברכת המזון: הברכה הראשונה והרביעית מתייחסות לקב"ה בגוף נסתר, כי הן חוברו בחוץ לארץ או לאחר החורבן וגלות ישראל מארצם, ואילו הברכה השנייה והשלישית פונות לקב"ה באופן ישיר בגוף נוכח, כי הן חוברו בארץ ישראל.
 
ברכת המזון מחברת את אכילת הלחם היומיומית של כל אדם לייעוד ההיסטורי של עם ישראל בארצו על פי תורת ישראל. וכך, כל אדם מישראל מתחבר על ידי ברכת המזון לתולדות עם ישראל בעבר ולייעוד עם ישראל בעתיד, ובכלל זה בתקופת הגלות עד לימות המשיח, כפי שהיטיב להסביר הרב אברהם יצחק הכהן קוק זצ"ל.

ה.  "מפת הברכות" של ברכת המזון (( ה.)

מפה זו מסכמת את מקור הברכות של ברכת המזון על פי דרשת חז"ל. ניתן לראות דרכה את מסע בני ישראל מיציאת מצרים דרך הכניסה לארץ ישראל, בניין ירושלים והמקדש ועד לחורבן הבית ובכלל זה הישרדות עם ישראל בגלות.
שאלות חזרה

1. מה אפשר ללמוד מדברים פרק ח' על ברכת המזון, וכיצד למדו חז"ל בברכות (מח ע"ב) מפסוק ח בפרק את ארבע הברכות של ברכת המזון?
2. 
ציין והסבר שלושה הבדלים בין התיאור בגמרא בברכות (מח ע"ב) לבין התיאור המקביל בבמדבר רבה.     
שאלות לעיון ולהעמקה

3. מדוע המשנה מכירה רק שלוש ברכות של ברכת המזון, וכיצד אפשר ליישב את הסתירה עם הגמרא בברכות מח ע"ב  ונוסח ברכת המזון שלנו של ארבע ברכות?  מה הרקע ההיסטורי והאופי המיוחד של הברכה הרביעית?
  
4. תחושת "ואכלת ושבעת" לאחר הסעודה מביאה את האדם היהודי לברך על עצם קיומו ויעודו, ומלמדת אותו את תפקידו ההיסטורי. איזה מסרים ערכיים ניתן לדעתך ללמד לתלמידים מתוך דברים ח' ונוסח ברכת המזון?
     
5. לפי הסברנו בדעת רב נחמן, ברכות המזון משקפות את הקשר האישי החזק לארץ ישראל. האם תוכל למצוא מימרות ופסיקות אחרות של רב נחמן, בהן בא לידי ביטוי הקשר המיוחד לארץ ישראל?
  
הצעות לשיעור
ארבעה תלמידים יכולים להציג את ארבע הברכות של ברכת המזון. כל אחד יסביר את המסר המיוחד והכיתה יסבירו את הרצץ הרעיוני בין ארבעת הברכות. "הצגה" או שיעור זה יכולים להשתלב מצויין בסעודת שבת. 
�	בשם אחי שמעון נ"י.


�  	ראה רמב"ם הלכות ברכות, א, טז. 


�  	תקופת חיבורה המאוחר בא לידי ביטוי הלכתי: "ברכה רביעית הטוב והמטיב ולאו דאורייתא היא שחכמים תקנוה על הרוגי ביתר שנתנו לקבורה הילכך פותחת בברוך דלא הויא סמוכה לחברתה ואינה חותמת דהויא מטבע קצר" (טור אורח חיים, קפט).  


�  	רב נחמן, שהיה אמורא בדור השני והשלישי, היה דיין מפורסם (סנהדרין ה ע"א) ועסק באגדתא (ברכות כג ע"ב). הוא היה מנהיג דגול של יהדות בבל וזכה לכבוד גדול (קידושין ע ע"א). רב נחמן התחתן עם משפחת ריש הגולה (חולין קכד ע"א), היה מקורב לריש הגולה (בבא בתרא סה ע"א), וגם לְיַלתא אשתו הייתה השפעה גדולה בבית ריש הגולה (רש"י גיטין סז ע"ב). הוא הוקיר את ארץ ישראל, דאג לכלכלתה והכיר בעליונותה גם לגבי בני הגולה יושבי בבל: "אמרו ליה לרב נחמן איכא מותנא בארעא דישראל גזר תעניתא אמר אם גבירה לוקה שפחה לא כל שכן" (תענית כא ע"ב).   


�  	אפשר להביא סימוכין לתפיסת המדרש מהעובדה שנוסח ברכת "רחם..." לקוח מתפילת "נחם" בירושלמי תענית פ"ב ה"ב. 


�  	"ותירץ רבי יהודה ליווא אופנהיים בספרו 'מטה יהודה' על פי דברי רבותינו (יומא נד ע"א) משל לכלה כל זמן שלא נכנסה לבית חמיה היא צנועה מבעלה כיון שבאת לבית חמיה אינה צנועה מבעלה וכשנתגרשה חזרה לצניעותה פירש"י אף ישראל במדבר עדיין לא  היו גסין בשכינה  וכשנכנסו לארץ היו גסין בשכינה וכשנתגרשו חזרו לתחלת שאין גסין זה בזה עיי"ש ולכן בברכת הזן שתקנה משה במדבר נאמרה בלשון נסתר לפי שלא היו ישראל גסין עדיין בשכינה ולא העיזו פניהם לדבר בלשון נוכח וכשנכנסו לארץ תקנו יהושע ודוד ושלמה לדבר לפני הקב"ה בלשון נכח ואחר חרבן הבית השני שנתגרשו חזרו לדבר בלשון נסתר ונשאר הסגנון הכללי של הברכות אלה כמו שנתקנו בתחלתן" (ניסוח של עיון תפילה באוצר התפילות).


�  	בסידורו "עולת ראיה" חלק א, עמ' שסא ואילך, וכן בפירושו "עין איה" על מסכת ברכות מח ע"ב.


�  	אני מודה לידידי עמוס ספראי על עזרתו בהכנת שאלות האלה.


�  	בגרסה הארוכה של הקובץ על ברכת המזון באתר � HYPERLINK "http://www.tefilah.org" �www.tefilah.org�   יש חומר מפורט בנושא זה. 


�  	העזרו בדברי מרן הרב א"י הכהן קוק זצ"ל בפירושו על ברכת המזון. הסברו ופירושו מובאים בגרסה הארוכה של הקובץ על ברכת המזון באתר � HYPERLINK "http://www.tefilah.org" �www.tefilah.org� . 


�  	יש להיעזר בהפניות בהערה � NOTEREF _Ref274436663 \h ��4�.
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